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Presentacion

| manual de grupos de autoayuda y ayuda mutua, como estrategia de intervencién en nifias,

niflos y adolescentes victimas de violencia y en situacion de riesgo, que se presenta, ha sido

posible elaborar, gracias a los conocimientos, reflexiones de los profesiones y la experiencia
de campo, acumulada durante los tres afios de ejecucion del proyecto “Atencion Integral de nifias y
adolescentes victimas de violencia en la ciudad de El Alto” desarrollado por la Fundacién Enda El Alto,
entre las gestiones 2017 a 2020, con el apoyo de Caritas Suiza.
En los ultimos afios los grupos de ayuda mutua y de autoayuda, se han constituido en una de las
estrategias mas efectivas para acompafiar y mejorar situaciones de sufrimiento, relacionadas a distintas
experiencias; por ésta razén la Fundacién Enda El Alto, ha contextualizado diferentes metodologias
para los Grupos de Ayuda Mutua y realizé un compendio de las experiencias que dieron mejor resultado.
El manual que se presenta en los capitulos siguientes, se constituye en una herramienta de trabajo,
que aporta en la adquisicién de competencias y esta orientado a facilitadores y entidades, que trabajan
con poblaciones victimas de violencia y en situaciones de riesgo. Pretende motivar a los profesionales
de atencién terapéutica, el uso de la estrategia de los Grupos de Ayuda Mutua y Autoayuda, como un
elemento de importante valor terapéutico.
Es importante resaltar, que éste manual ha sido elaborado tomando en cuenta el conjunto de aprendizajes
recogidos de las mismas nifias, nifios y adolescentes, asi como de sus familias; en el que resalta la
capacidad que tienen para recuperarse, sobrellevar las dificultades, aprender de la experiencia vivida y
sobre todo ser fuente de apoyo y conocimiento para otras personas con similares problemas.
Esta herramienta ha sido elaborada por la Fundacién Enda El Alto, con el apoyo del proyecto “Vida sin
violencia” de Solidar Suiza, que se desarrolla con el apoyo de la Cooperacion Suiza en Bolivia en alianza

con la Agencia Sueca de Cooperacién para el Desarrollo Internacional ASDI.

Lic. Patricia Beltrdn
DIRECTORA GRAL.ENDA EL ALTO
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GRUPOS DE AUTOAYUDA Y AYUDA MUTUA COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN NINAS,
NINOS Y ADOLESCENTES VICTIMAS DE VIOLENCIA Y EN SITUACION DE RIESGO

Introduccion

La violencia afecta a un nimero importante de nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo a datos presentados
por la OPS (2020), se estima que el 58% de nifias y nifios en América Latina sufren diferentes formas de
violencia, las formas en las que se ejerce violencia hacia nifias, nifios y adolescentes pueden ser violencia
fisica, emocional, sexual y abandono, estas pueden ocurrir en el hogar y en la comunidad, puede ser
cometida por cuidadores, compafieros o extrafios.

Cuando estas nifias, nifios y adolescentes no reciben una atencién oportuna y eficaz pueden llegar a
desarrollar diversos trastornos que llegan a afectar su desarrollo y su vida, a veces de forma permanente.
Una intervencién especializada en violencia implica que el profesional encargado de esta atencién
maneje técnicas y estrategias tanto individuales, grupales y familiares que respondan a las necesidades
especificas de las nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia.

La presente Guia pretende fortalecer el conocimiento en la técnica: “Grupos de autoayuda y ayuda
mutua como estrategia de intervencion a nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia, adolescentes
con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas y en situacion de riesgo.

Esta guia brinda a profesionales y a equipos técnicos, las herramientas conceptuales y metodoldgicas
para la intervencion mediante la estrategia grupos de autoayuda y ayuda mutua fortaleciendo sus
competencias en el trabajo grupal. Su utilidad y aplicabilidad se encuentra en una intervencién que
responde de forma especifica a la poblacién en diferentes aspectos de acuerdo a la problemadtica que
presentan y que se requiere trabajar; brindando ademds un espacio de apoyo y escucha mutua entre las
mismas nifias, niflos y adolescentes.

La guia constituye uno de los primeros avances en una intervencién especializada dirigida a nifias, nifios
y adolescentes teniendo como base una intervencién grupal de autoayuda y ayuda mutua. En este
sentido, se propone como un instrumento flexible y abierto, de caracter especializado y con un respaldo
conceptual eficaz. Se ha considerado para su elaboracion el contexto sociocultural al que pertenecen las
nifas, nifios y los adolescentes asi como sus necesidades de acuerdo a la problemaética emergente como
consecuencia de la violencia, se implementa también como eje transversal de intervencion el enfoque de
género y derechos.

El proceso de aplicacién se encuentra abierto a la incorporacién y aportes progresivos de los profesionales,
en este sentido trasciende su utilidad inmediata, buscando servir de base para identificar nuevas
necesidades y problematicas individuales de las nifias, nifios y los adolescentes dentro de la intervencion
grupal, donde el grupo llega a ser un elemento importante de la intervencion mediante el apoyo, la
contencion, el aprendizaje de actitudes, de conductas asertivas y resilientes. Toma en cuenta el aqui y el
ahora en la historia de las nifias, nifios y adolescentes: sus pensamientos, sus emociones, sus vivencias
y las relaciones interpersonales que proyectan, lo cual también determinara elementos como el grado
participacién y la cohesion del grupo fundamentales dentro del desarrollo de la estrategia.
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Esta guia esta dirigida:

Al fortalecimiento de competencias de profesionales y miembros de los equipos técnicos que trabajan
con nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia, adolescentes que presentan problemas de
conducta y consumo de sustancias adictivas y adolescentes en situacidn de riesgo entre 12 a 18 afios
de edad para la facilitacién de grupos de autoayuda y ayuda mutua.

La guia se estructura en cinco capitulos:

El primer capitulo comprende la fundamentacion tedrica del manual, analiza los conceptos
relacionados a la violencia en nifias, nifios y adolescentes, los efectos que esta genera a corto,
mediano y largo plazo sin un abordaje especializado, el tipo de intervencion técnica de acuerdo a
los efectos de la violencia, este apartado es indispensable para la comprensién de la problematica, la
poblacién y la ejecucidn de la intervencion.

El segundo capitulo permite una guia detallada del Programa elaborado para la intervencion a
nifias, nifios y adolescentes mediante la estrategia grupos de autoayuda y ayuda mutua, brinda
una explicaciéon paso a paso de la metodologia disefiada para una intervencion en prevencion de
violencia primaria, secundaria y terciaria, sus fases, los médulos y cartillas de intervencién asi como
la forma de evaluacion.

El tercer capitulo es un apartado dirigido a la y el facilitador con un acercamiento a diferentes modelos
y estrategias de trabajo grupal que busca facilitar y direccionar una intervencién especializada,
profundiza algunas técnicas de intervencion que fortalecerdn las competencias en la intervencion
grupal.

El cuarto capitulo sugiere el diagndstico en algunas caracteristicas de la poblaciéon con un pre y
post test que lograra evaluar cambios como resultado de la intervencién grupal, una evaluacion
continua que permitird observar de manera mas detallada de acuerdo a la temaética las percepciones
y reflexiones de las y los participantes y un registro de evaluacién grupal de la actividad que guiard
a la o el facilitador para realizar cambios en la dinamica del grupo.

El quinto capitulo nos brinda pautas precisas de la intervencién con las diferentes tematicas que
se trabajaran de acuerdo a las caracteristicas del grupo, las intervenciones estdn dirigidas: a
victimas de violencia fisica, psicoldgica y sexual (intervencidon especializada), a adolescentes que
presentan problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas (intervencién especializada)
y a adolescentes en situacion de riesgo (con una orientacién de prevencion de la violencia). Este
capitulo ademas brinda un compilado de unidades de intervencion como guia para la y el facilitador
de grupo y cartillas de apoyo para las intervenciones grupales dirigidas a las y los participantes.
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1. Violencia en nifas, niios y adolescentes

La violencia contra nifios y nifias adopta multiples formas, los tipos de violencia incluyen el maltrato
infantil por parte de adultos en un puesto de responsabilidad, el acoso y las peleas fisicas entre pares,
la violencia sexual y la violencia en el noviazgo, asi como el asalto asociado con la violencia entre pares
y pandillas. La violencia contra las nifias, nifios y adolescentes en muchas ocasiones se solapa con la
violencia juvenil, esta puede comenzar entre los grupos de edad mads jovenes, luego escalar y continuar
hasta la edad adulta. (OPS, 2020)

De acuerdo al cédigo Nifio, Nifia y Adolescente Ley 548 la violencia esta definida de la siguiente manera:
“Constituye violencia, la accién u omision, por cualquier medio, que ocasione privaciones, lesiones,
dafios, sufrimientos, perjuicios en la salud fisica, mental, afectiva, sexual, desarrollo deficiente e incluso
la muerte de la nifia, nifio o adolescente”. (Art. 147, prafo. I, Ley N° 548).

1.1 Formas de violencia

La violencia contra nifias y nifios y adolescentes adopta distintas formas seguin su edad.

Figura No. 1 Formas de violencia hacia nifias nifios y adolescentes

<5 5-10 11-17 18+

Maltrato infantil

Intimidacion o Bullying

Violencia juvenil

Violencia de pareja

Violencia sexual

Violencia emocional o psicologica, o haber sido testigo de violencia

Fuente: OPS, OMS y UNICEF (2018). Violencia contra nifios, nifias y adolescentes. Foro sobre violencia contra nifios
y niflas. Republica Dominicana.
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1.1.1 Violencia psicoldgica

La violencia psicolédgica es un fendmeno que se origina cuando una o mas personas agreden de manera
verbal a otra u otras personas con expresiones descalificadoras y frases humillantes que buscan
desvalorizar y menoscabar la autoestima de la o las personas receptoras de las mismas, o con actos de
amenazas, manipulacion, chantajes, aislamiento, hostigamiento, ocasionandoles algtin tipo de dafio a
nivel psicoldgico o emocional; se ejerce sin la intervencién del contacto fisico y atenta contra la salud
mental y el desarrollo integral de la o las victimas (Ministerio de Educacién, 2019).

La violencia psicolégica incluye el maltrato verbal -gritos, insultos, groserias, sarcasmos, sobrenombres,
burlas, comentarios peyorativos o discriminatorios, adjetivos negativos por alguna condicién de
desventaja frente a sus pares- y el maltrato emocional que se manifiestan por tratos humillantes, ofensivos,
manipulaciéon, amenaza, chantaje, difusién de rumores, asignacion de culpa o responsabilidad por algo
sucedido; en muchos casos, es dificil de detectar, porque no siempre presentan evidencias (Ministerio de
Educacién, 2019).

1.1.2 Violencia fisica

Es toda accién intencional que ocasiona lesiones, dafio o sufrimientos fisicos, internos, externos o ambos,
temporales o permanentes, en las personas agredidas, que se manifiesta de forma inmediata o a largo
plazo, empleando fuerza fisica, armas o cualquier otro medio. En el Cédigo Nifia, Nifio y Adolescente se
tipifica como delito las lesiones (en diferentes grados), asi como en el Cédigo Penal (Articulo 270y s.s.)
(Ministerio de educacion, 2019).

La violencia fisica se manifiesta a través de golpes, pufietazos, patadas, pellizcos, bofetadas, torceduras,
empujones, intentos de ahogamiento, agresiones con objetos contundentes o arma blanca, sujecidn,
provocacién de mutilaciones o deformaciones, fracturas, quemaduras, ingestién forzada de drogas o
bebidas alcohdlicas y otras formas de castigo fisico (Ministerio de Educacién, 2019).

La exposicion de nifias, nifios y adolescentes a la violencia perpetrada hacia otras personas tiene efectos
fisicos y psicoldgicos similares a los de la violencia experimentada directamente (UNICEE, 2006, CEPAL/
UNICEE 2018).

1.1.3 Violencia por omisiéon o negligencia

La violencia por omision o negligencia es una forma pasiva de violencia, correspondiente a la omisién y/o
descuido por parte de las personas adultas en el cumplimiento de sus obligaciones o responsabilidades
en la atencién y cuidado de nifios, nifias o adolescentes de los que son responsables (Ministerio de
Educacion, 2019).

Las siguientes acciones son algunos ejemplos de violencia por omisiéon y/o negligencia: Ausencia de
proteccion y cuidado en las necesidades bdsicas para el desarrollo integral de la nifia, nifio o adolescente,
no proveerles de alimentacion, teniendo los recursos y medios para hacerlo, permitirles el uso de alcohol
o drogas, la ausencia de supervision adecuada, sin intervenciones inmediatas frente a situaciones de
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riesgo (como no denunciar una situacion detectada de algtn tipo de violencia), no brindar la afectividad
que requiere de acuerdo a su etapa de desarrollo, restringir la respuesta a las necesidades emocionales o
ausencia del cuidado psicolégico como hacer caso omiso a los pedidos de atencién (fisica y psicoldgica),
permitirles comportamientos violentos efecto del no establecimiento de limites, entre otros, restringir las
atenciones médicas necesarias para su cuidado y desarrollo, el tratamiento médico o psicolégico en caso
de requerirlo, desatencion a sus necesidades educativas, no acompaiiar, ni supervisar el cumplimiento de
sus obligaciones escolares (Ministerio de Educacion, 2019).

1.1.4 Violencia Sexual

Unicef (2006) define de la siguiente manera la violencia sexual “Es toda accién que involucre a una
nifla o niflo en una actividad de naturaleza sexual o erotizada, que por su edad y desarrollo no puede
comprender totalmente y que no estd preparado/a para realizar o no puede consentir libremente. En el
abuso sexual infantil, el adulto puede utilizar estrategias como la seduccion, el chantaje, la amenaza, la
manipulacion psicoldgica y/o el uso de fuerza fisica para involucrar a un nifio o una nifia en actividades
sexuales o erotizadas de cualquier indole. En todos estos actos podemos reconocer que existe asimetria
de poder y opera la coercién.”

La violencia sexual constituye toda conducta tipificada en el Cédigo Penal que afecta la libertad e
integridad sexual de una nifia, nifio o adolescente; la violencia sexual ejercida contra la nifia, nifio y
adolescente o la tentativa de consumar algun acto sexual se considera un delito y, por consiguiente, una
vulneracion de los derechos fundamentales (Ministerio de Educacion, 2019).

Entre las manifestaciones de la violencia sexual tenemos: Toqueteos, caricias, manoseos o acercamientos
de una persona hacia una nifia, nifio o adolescente, consentidos o no por parte de la victima. Estos
toqueteos pueden ser sobre cualquier parte del cuerpo y no exclusivamente en zonas intimas, como los
senos, area genital o nalgas, forzar a una nifia, nifilo o adolescente a tocar las partes intimas de la persona
agresora o de otros compaifieros o compafieras, hacer insinuaciones o comentarios de tipo sexual respecto
a su cuerpo o apariencia, exposicion o facilitacién a ver pornografia en revistas, peliculas, internet, celular
u otros medios. Asi como tomar fotos intimas y/o la produccién de material pornografico utilizando
a nifas, nifios y adolescentes, masturbarse delante de nifios, nifias y adolescentes, tener relaciones
sexuales con penetracién o no, utilizar el chantaje y/o la amenaza para abusar sexualmente a una nifia,
nifio y/o adolescente, acosar hostigar sexualmente, seducir, manipular emocionalmente o enamorar a
una nifia, nifio y/o adolescentes, uso de palabras erdticas y propuestas verbales sexuales a estudiantes,
la invencion de juegos con la finalidad de que la o el estudiante muestre o toque partes de su cuerpo,
espiar a la o el estudiante cuando se encuentra en el bafio o mientras se cambia de ropa e insinuaciones
0 comentarios con respecto a su vida o prdcticas sexuales privadas (Ministerio de Educacién, 2019).

1.1.5 Violencia entre pares (Violencia en el &mbito educativo)
Es considerada violencia entre pares segun la Ley 548. Cddigo Nifia, nifio o adolescente, Art. 151. 1. a

(2014:)a: “Cualquier tipo de maltrato bajo el ejercicio de poder entre dos (2) estudiantes, o un grupo de
estudiantes contra una o un estudiante o participante, que sea hostigado, castigado o acosado”
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1.1.6 Violencia cibernética en el sistema educativo

De acuerdo a la Ley 548. Cédigo Nifia, nifio o adolescente, Art. 151. . g (2014) la violencia cibernética:
“Se presenta cuando una o un miembro de la comunidad educativa es hostigada u hostigado, amenazada
o amenazado, acosada o acosado, difamada o difamado, humillada o humillado, de forma dolosa por
otra u otras personas, causando angustia emocional y preocupacion, a través de correos electrénicos,
videojuegos conectados al internet, redes sociales, blogs, mensajeria instantdnea y mensajes de texto a
través de internet, teléfono movil o cualquier otra tecnologia de informacién y comunicacién”.

1.2 Impacto de la violencia en las etapas del curso de la vida

De acuerdo a OPS, OMS y Unicef (2018), la violencia afecta a las nifias, nifios y adolescentes de diferente
manera y en diferente grado y se manifiesta de diferente manera en las etapas de desarrollo:

Figura No. 2 Impacto de la violencia en nifias, nifios y adolescentes

Infancia Nifiez Adolescencia Adultez
* Lesiones e Trastornos de * Trastornos de e Trastornos de
* Pobre ansiedad, conducta personalidad
regulacién del incluyendo SEPT ¢ Consumo nocivo ¢ Problemas de
afecto e Trastornos del de alcohol relacionamiento
* Deficiencias en estado de dnimo  * Abuso de drogas * Problemas
el apego e Comportamiento * Comportamientos laborales/empleo
e Afectacién del perturbador (Ej. riesgosos * Enfermedades
crecimiento TDAH) * Perpetracion y crénicas
* Retraso en el e Fracaso victimizaciéon de incluyendo
desarrollo académico violencia enfermedad
e Pobre cardiovascular,
relacionamiento cancer.
con pares
Fuente: OPS, OMS y UNICEF (2018). Violencia contra nifios, nifias y adolescentes.
Foro sobre violencia contra nifios y nifias. Republica Dominicana.

1.2.2 Efectos de la violencia en las esferas afectiva, cognitiva y conductual en nifias, nifios
y adolescentes

Las consecuencias de la violencia son diferentes, segiin la accién u omisién que se ejerce contra una
nifia, niflo o adolescente, dependen de numerosos factores como: el tipo de conducta, la relaciéon del
agresor/agresora con la victima, la frecuencia, la relacion del contexto, etc. Estos factores suponen
efectos inmediatos y en ocasiones crénicos si no se interviene de forma temprana y adecuada (Ministerio
de Educacion, 2019).

En relacién a los efectos de la violencia mencionando a Cuartas (2019) en su informe Violencia contra
nifias, nifios y adolescentes en tiempos de COVID-19, Cepal y Unicef (2020) refieren:

“La exposicion a la violencia, particularmente en los primeros afios de vida, afecta la
estructura del cerebro y genera un deterioro permanente de las capacidades cognitivas
y emocionales, ademds de predisponer a conductas de alto riesgo y comportamientos
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antisociales...la vida de nifias, nifios y adolecentes puede verse impactada en varias
dimensiones: menor rendimiento escolar, menores habilidades para relacionarse con los
demads y para establecer vinculos afectivos saludables, mayor predisposicién a conductas
sexuales irresponsables o uso indebido de sustancias psicoactivas y predisposicién a
trastornos cronicos de salud mental”.

Las consecuencias de la violencia sexual, por la magnitud del dafio causado dejan secuelas fisicas y
psicoldgicas mas profundas en las nifias, nifios y adolescentes victimas, considerando las consecuencias
a corto, mediano y largo plazo es importante que la nifia, nifio y/o adolescente victima reciba el apoyo
integral para una recuperacion psicoactiva oportuna que aminore las consecuencias de la violencia
sexual (Ministerio de Educacién, 2019).

Las nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia pueden experimentar consecuencias a corto,
mediano y largo plazo que pueden afectar tanto la esfera afectiva, emocional, conductual y social,
desarrollando hébitos disfuncionales, conductas de riesgo y desadaptativas, pero sobre todo tienen que
ver con la perdida de confianza en los demas, por lo que presentan dificultades para la interaccion social
y las relaciones afectivas (Ministerio de Educacién, 2019).

1.2.2.1 Efectos de la violencia a corto plazo o en el periodo inicial de la agresion
Entre las consecuencias a corto plazo en las diferentes esferas del ser identificados en el periodo inicial
de la agresién, tenemos consecuencias a nivel emocional, cognitivo y conductual que se detalla en el

siguiente cuadro:

Figura No. 3 Efectos de la violencia a corto plazo en nifas, nifios y adolescentes

Consecuencias Consecuencias Consecuencias
emocionales cognitivas conductuales

A corto plazo o en el periodo inicial de la agresion

* Sentimientos de * Baja en rendimiento * Conductas agresivas.
tristeza y escolar y des * Conductas
desamparo. valorizacion de la destructivas.

* Cambios bruscos educacion. * Rechazo a figuras
de estado de * Disminuci6n de la adultas.
animo. capacidad de atencién * Marginacién o

e Irritabilidad. y concentracidn. aislamiento social.

* Rebeldia. * Desmotivacion por * Hostilidad y temor

* Temores diversos. tareas escolares. hacia el agresor.

* Verglienza y culpa. * Desmotivacion * Embarazo precoz.

* Ansiedad. general. * Infecciones de

* Hiperactividad. * Desajuste emocional. Transmision Sexual,

* Absentismo escolar VIH/Sida.
injustificado.

Fuente: Ministerio de Educacion (2019). Protocolo de Prevencidn, actuaciéon y denuncia de casos
de violencia fisica, psicologica y sexual. En unidades educativas y centros de Educacion especial.
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A continuacién, observamos algunas caracteristicas de las nifias y adolescentes victimas de violencia

ingresadas al Centro de Atencén Integral “Minka” (atencién integral a victimas de violencia fisica,

psicoldgica y sexual) y sus efectos a corto y mediano plazo identificados, estos datos fueron obtenidos

de una evaluacién inicial realizada con instrumentos especializados entre los que se encuentran, el

genograma, el test Bender, instrumentos para evaluar el grado de afectaciéon de la violencia y test

proyectivos entre otros.
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1.2.2.2 Efectos de la violencia a mediano y largo plazo

Entre las consecuencias a mediano y largo plazo en las diferentes esferas del ser tenemos consecuencias
en las esferas cognitivo, afectivo y conductual descritas en el siguiente cuadro:

Figura no. 4 Efectos de la violencia a mediano y largo plazo en niias, nifios y adolescentes

Consecuencias Consecuencias Consecuencias
emocionales cognitivas conductuales

Consecuencias emocionales a mediano plazo

* Depresion * Repite el afio * Fugas del Hogar.
enmascarada o escolar. * Desercion escolar.
manifiesta. * Trastornos y * Ingestion de drogas

* Trastornos ansiosos. problemas de y alcohol.

* Trastornos de suefo: aprendizaje. * Insercién en
terrores nocturnos, actividades
insomnio. delictivas.

¢ Trastornos * Interés excesivo por
alimenticios: juegos sexuales.
anorexia, bulimia, e Masturbacién
obesidad. compulsiva.

* Distorsion de * Embarazo precoz
desarrollo sexual. * Infecciones de

* Temor a expresion Transmisién Sexual,
sexual. VIH/Sida.

¢ Intentos de suicidio o
ideas suicidas.
¢ Desobediencia.

Consecuencias emocionales a largo plazo

* Disfunciones Fracaso escolar. * Prostitucién.
sexuales. Problemas con las * Consumo de Alcohol

* Baja autoestima y drogas. hasta la dependencia
pobre autoconcepto. Problemas de del mismo.

* Estigmatizacion: socializacion * Drogadiccion.
sentirse diferente a (problemas de e Conductas delictivas.
los demas. relaciéon con * Inadaptacién social.

* Depresion. iguales, de apego, * Relaciones familiares

¢ Trastornos de amistad, de conflictivas.
emocionales diversos. carifo, e Conductas sexuales

alteraciones del agresivas.
suefo, etc.) e Suicidio.

e Autolesiones.

Fuente: Ministerio de Educaciéon (2019). Protocolo de Prevencidn, actuaciéon y denuncia de casos de
violencia fisica, psicoldgica y sexual. En unidades educativas y centros de Educacién especial.
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Entre las principales consecuencias de la violencia que se observan en nifias, nifios y adolescentes
victimas se encuentran a mediano y largo plazo principalmente los problemas de conducta y el consumo
de sustancias adictivas:

* Problemas de conducta: El Comportamiento Disocial, es definido como la presencia de un patrén de
comportamiento persistente y repetitivo, en el que se violan los derechos bésicos de otras personas
y las normas sociales importantes propias de la edad. Estos comportamientos se caracterizan por su
intencionalidad para causar dafio fisico o amenaza a otras personas o animales, asi como también
causar pérdidas o dafios a la propiedad e incurrir en violaciones graves a las normas. (Protocolo de
Atencién Centro de Atencion Integral Fraternidad, 2018)

* Consumo de sustancias adictivas: El abuso de sustancias se define como un patrén de consumo de una o
varias sustancias que a menudo llevan a una excesiva tolerancia y abstinencia generando un consumo
compulsivo de la mismas, se observa también una marcada reduccion, deterioro e incumplimiento
de actividades sociales, familiares, académicas, laborales y recreativas. Los efectos del consumo
se manifiestan a partir de la aparicién de un grupo de sintomas tanto a nivel cognoscitivo, como
comportamental y fisiolégico que demuestran que la persona contintia consumiendo la sustancia a
pesar de la presencia de problemas significativos relacionados con ella (Protocolo de Atencién Centro
de Atencion integral Fraternidad, 2018)

A continuacién, observamos algunas caracteristicas de las nifias y adolescentes victimas de violencia y
sus efectos a mediano y largo plazo ingresadas al Centro de Atencién Integral “Fraternidad” (Centro de
Atencién Integral a adolescentes con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas), estos
datos fueron obtenidos en base a una evaluacion inicial realizada con el genograma y con instrumentos
especializados relacionados a la evaluacion del reconocimiento de la problematica y factores de riesgo.
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1.2.2.3 Efectos de la exposicion a factores de riesgo en poblacion estudiantil en
situacion de riesgo

Los factores de riesgo son elementos que pueden repercutir de manera negativa en el desarrollo de las
nifias, niflos y adolescentes, de acuerdo a Cardozo y Alderete, (2009) se encuentran los factores de
riesgo individuales como, baja autoestima, baja autoeficacia, entre otros, y entre los factores sociales
o familiares se consideran la desestructuracion de la familia, el abuso sexual, la violencia, el bajo nivel
socioeconomico, la baja escolaridad y la violencia psicolégica o fisica.

Con el aumento en el uso de las Tics las nifias, nifios y adolescentes se enfrentan a nuevos factores de
riesgo Unicef (2017), explica los principales riesgos planteados en tres dreas: contenido, contacto y
conducta:

* Riesgos de contenido: Cuando se estd expuesto a un contenido no deseado e inapropiado. Esto
puede incluir iméagenes sexuales, pornograficas y violentas; algunas formas de publicidad.

* Riesgos de contacto: Cuando un nifio participa en una comunicacién arriesgada, como por ejemplo
con un adulto que busca contacto inapropiado o se dirige a un nifio para fines sexuales

* Riesgos de conducta: Cuando se comporta de una manera que contribuye a que se produzca un
contenido o contacto riesgoso. Esto puede incluir que los nifios escriban o elaboren materiales
odiosos sobre otros nifios, inciten al racismo o publiquen o distribuyan imagenes sexuales, incluido
el material que ellos mismos produjeron.

La exposicion a factores de riesgo en nifias, nifios y adolescentes incrementa la posibilidad de iniciar
conductas de riesgo como el tener relaciones sexuales sin proteccidon o el embarazo no deseado, el fumar
o tomar bebidas alcohdlicas (Krug, 2014), el uso de la violencia para resolver conflictos, los trastornos
alimenticios, trastornos de comportamiento, autolesiones, bullying y delincuencia juvenil.

El programa “A tiempo” de la Fundaciéon ENDA interviene en unidades educativas priorizadas respondiendo
a un alto grado de vulnerabilidad en los estudiantes. Algunas de las caracteristicas encontradas en las y
los estudiantes son las siguientes:
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Caracterisicas de las y los adolescentes en las unidades educativas priorizada,
problemadticas y tipos de violencia identificados al ingresar al programa

- Autolesi
Dificultades de INICIO DE CONSUMO DE CONSUMO DE utolesiones
relacionamiento SUSTANCIAS
famili ALCOHOL Y DROGAS ADICTIVAS
amihar Agresividad
MODERADO
Bajo nivel
comunicaciéon )
con la madre y TRANSTORNOS DE ccompami
el padre acompamiento
P COMPORTAMIENTO EMEI?I‘/\?IE‘:Z o de la familia
ADOLESCENCIA
impulsividad
Dificultad para
proyectar a futuro
DIFICULTADES Baja autoestima
DE APRENDIZAJE
VIOLENCIA
Faltas a clases ESCOLAR Inestabilidad
emocional
ficultad Castigo fisico como
Di lcultades para TRANSTORNO DE VIOLENCIA forma de disciplina
asumir normals y ESTADO DE ANIMO PSICOLOGICA de parte las madres
reglas y padres
Familia disfuncional Dificultades en la
resolucion de
2 CONSUMO DE .
5 VIOLENCIA,FISICA Y SUSTANCIAS ADICTIVAS conflictos
Introversion PSICOLOGICA LEVE

Datos obtenidos del diagndstico inicial realizado a nifias, nifios y adolescentes en situacion de riesgo de
las unidades educativas priorizadas

1.3 Intervencion en nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia
y en situacion de riesgo

Cuando la violencia a nifias, nifios y adolescentes no es tratada de forma oportuna y apropiada puede
acarrear consecuencias profundas y de por vida (OPS, OMS y UNICEE 2018). Una intervencién oportuna
debe ser inmediata y debe responder especificamente a las necesidades de las nifias y adolescentes
victimas de violencia tomando en cuenta todos los factores relacionados a la agresion o los efectos de la
violencia que se manifiesten mediante diversos trastornos.

1.3.1 Intervencion en nifias, nifios y adolescentes dirigida a los efectos a corto
plazo o en el periodo inicial de la agresion

La intervencién que se realiza a los efectos a corto plazo o en el periodo inicial de la agresién es
especializada y tiene el objetivo de permitir a la nifia o adolescente entender, resolver, elaborar e integrar
la experiencia abusiva.
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Las intervenciones especializadas dirigidas a las nifias y adolescentes victimas de violencia fisica,

psicoldgica y sexual son:

La terapia cognitiva comportamental focalizada en el trauma: La terapia cognitiva centrada en el
trauma permite normalizar sentimientos y reacciones al trauma, manejar pensamientos negativos,
utilizar técnicas de relajacion, habilitar al paciente a identificar y expresar emociones adecuadamente
y ser consciente de los detonantes emocionales, ensefiar la relacién entre pensamientos, sentimientos
y acciones, integrar la historia del trauma como parte de su historia en lugar de su identidad, aplicar
habilidades de afrontamiento para integrar el trauma como solo una parte de la historia de su vida,
reducir la vergiienza y aumentar la curacion a través de compartir la historia del trauma con otra
persona de apoyo e identificar y eliminar dreas de evasion del trauma, aumentar seguridad personal
y establecer metas para el futuro.

La terapia reparadora: Este proceso implica reconocer y contactarse con las emociones ligadas a
la experiencia, asi como revisar los significados asignados a la misma. Al poner la situacién de
abuso en perspectiva se logra que la nifia o adolescente reconozca que el abuso es un hecho
de su vida, pero no es su vida. Algunos de los objetivos terapéuticos que se tratan en la terapia
enfocada a la violencia son los siguientes: la visibilizacién de la nifia o adolescente, elaboracién
de los sentimientos de culpa, externalizacién de la responsabilidad de la agresién, semantizacion
de la experiencia, desculpabilizacion, identificacion de estrategias de supervivencia y superacion,
deteccidon y modificacién de pensamientos distorsionados en relacion con la situacion de violencia
sexual, ayudar a establecer y restablecer limites y fronteras de los territoriales espaciales, corporales
y emocionales que han sido violados, ayudar a reconocer, apreciar sus fortalezas tanto fisicas como
emocionales y fomentar el apoyo de por lo menos un adulto significativo protector.

1.3.2 Intervencion en nifias, niflos y adolescentes dirigida a los efectos a mediano y

largo plazo

Al momento de plantear un modelo de atencién para adolescentes victimas de violencia que presentan

efectos a mediano y largo plazo como problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas entre

otras, se debe comprender la conducta por su relacién con el contexto, sea éste de caracter biografico o

social, un elemento indispensable que debe estar presente en el modelo es la prevencion de las recaidas
(Pedrero, E. et al., 2008).

El tratamiento efectivo debe atender las multiples necesidades de la adolescente, no solo estd centrado

en la problematica principal identificada como el consumo o los problemas de conducta.

Entre las intervenciones mas efectivas de acuerdo en esta poblacién se encuentran:

Comunidad terapéutica: El objetivo de este espacio terapéutico es generar en las residentes un
proceso reflexivo, de reconocimiento y aceptacién de sus problematicas, mediante una reeducacion
de emociones y comportamientos que de manera previa al ingreso de la adolescente a la comunidad,
probablemente fueron nocivos y/o autodestructivos, por lo tanto la efectividad de esta modalidad de
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trabajo sera reflejada en la aprehensién de nuevos valores y su practica, ademds de una nueva forma
de vivir sana y orientada hacia un proceso de independizacién y autonomia.

* Modelo Transteorico del cambio: Este modelo plantea los mecanismos de cambio como un proceso
gradual y progresivo que pasa por diversos estadios que va desde la toma de conciencia de un
problema, a la expresion de las emociones entorno al problema, a la previsién de las consecuencias
de una conducta determinada, la busqueda de apoyo en personas cercanas o el aprendizaje de
habilidades deficitarias a través de estadios especificos.

* Terapia cognitiva conductual: la psicoterapia cognitiva conductual es el tratamiento que presente
mayor efectividad en la intervencién y tratamiento con problemas de conducta, el objetivo es la
mejora de todos los aspectos relacionados con las habilidades comunicativas y sociales, modulacion
afectiva y habilidades cognitivas de afrontamiento, buscando la modificacién del comportamiento.

* Terapia Narrativa de externalizacidn: La externalizacién del problema consiste en utilizar la narrativa
para convertir los problemas que afectan a las personas y a sus relaciones en entidades separadas a
éstas, en enemigos externos contra los que es posible luchar. Bdsicamente, es un proceso mediante
el cual se separa lingiiisticamente el problema de la identidad personal del paciente.

* Terapia familiar sistémica: El objetivo es generar cambios en la interaccidon familiar, establecer
las normas y limites que deben brindar los padres para fortalecer el tejido de contencién familiar
imprescindible para estas problemadticas.

1.3.3 Intervencion en ninas, nifios y adolescentes en comunidades educativas vulnerables

La intervencién de nifios, nifias y adolescentes en situacion de riesgo plantea el fortalecimiento de
los factores protectores, teniendo en cuenta a estos como recursos personales, sociales, familiares e
institucionales que promueven el desarrollo exitoso de la persona; asimismo, el mantenimiento o la
recuperacion de la salud, bioldgica, psicoldgica y social. Estos factores pueden contrarrestar los posibles
efectos de los factores de riesgo, por lo tanto, reducen la vulnerabilidad, ya sea general o especifica, de
la etapa adolescente (Unicef, 2019).

Los factores protectores pueden identificarse de la siguiente manera:
* En lo personal: Autoconcepto y autoestima positiva, habilidades de comunicacién adecuada
(asertividad), toma de decisiones, manejo saludable del estrés, manejo adecuado del tiempo libre,

empatia, competencia cognitiva.

* Enlo familiar: valores, limites claros y firmes, apego parental, reconocimiento de esfuerzos y logros,
vinculos afectivos sélidos, comunicacion entre las madres y padres e hijos.

* En lo social: Creacién de actividades y espacios recreativos, informacidon pertinente para su
proteccion.
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1.3.4 Tipos de intervencion a nifias, nifios y adolescentes victimas de violencia

Entre los tipos de intervencion que se utilizan para el abordaje de la violencia tanto en los efectos a corto,
mediano y largo plazo se encuentran la terapia, individual, familiar y grupal.

1.3.4.1 Terapia Individual

La terapia individual es un elemento fundamental en la intervencién en nifias, nifios y adolescentes
victimas de violencia o con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas ya que aborda
aspectos individuales especificos en cada persona, de igual manera, fortalece los elementos trabajados
en la terapia grupal que no son aceptados abiertamente en grupo. La terapia individual se recomienda
en todos los casos ya que refuerza el elemento personalizado de abordaje en tiempos adaptandose al
avance individual de la nifia o adolescente. Es recomendada también para adolescentes que presenten
problemas conductuales dentro las terapias grupales.

1.3.4.2 Terapia familiar

La terapia familiar permite la exploracién de la estructura familiar de las nifias y adolescentes, identifica
factores de riesgo o proteccion, el trabajo con la familia fortalece el tejido de contencién que la nifia o
adolescente requiere al trabajar efectos a corto, mediano y largo plazo. Esta terapia se realiza con todos
los miembros que puedan asistir a las sesiones; se busca la participacién del mayor ntimero de familiares
directos, sin tomar en cuenta la edad, ya que la problematica a afectado a todos en diverso grado. Se
efecttia la intervencién terapéutica teniendo como fundamento la terapia estructuralista, reparadora y
cognitiva centrada en el trauma:

* La terapia sistémica: el objetivo es restablecer las jerarquias dentro la familia, fortaleciendo los
limites conyugal, fraterno y paternal y mejorar la comunicacién asertiva en torno a los miembros
de la familia. Es efectiva principalmente en adolescentes con problemas de conducta y consumo de
sustancias adictivas.

* La terapia reparadora tiene por objetivo restaurar la confianza entre los miembros de la familia en
especial el de la victima de violencia.

* La terapia cognitiva centrada en el trauma permite mantener una figura de apego que ayudara a
mantener la estabilidad emocional durante y después del proceso terapéutico. Estas terapias buscan
crear un tejido de contencion dentro de la familia para la nifia o adolescente victima de violencia.

1.3.4.3 Terapia grupal

La terapia grupal mejora las relaciones interpersonales disminuyendo el aislamiento social, permite
que las nifias y adolescentes compartan con pares vivencias y preocupaciones comunes que les ayuda a
percibir que no son los tinicos que han vivido situaciones traumaticas o problematicas. La terapia grupal
provee experiencias de socializacién no disponibles en una terapia individual, abordando la comprensién
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interpersonal como elemento primordial de intervencién, permite aminorar la estigmatizacion ya que, el
solo hecho de encontrarse con personas en la misma situacion en cuanto a sentimientos y problemas que
afrontar, es un consuelo para las adolescentes (Malacrea, 2000). A través de la interaccion con pares, el
proceso grupal promueve el desarrollo de la empatia, ayudando a los nifios a registrar y respetar tanto las
propias necesidades y opiniones, como las de los demds. Junto con ello, el grupo fomenta la adquisicién
de estrategias no violentas para la resolucion de conflictos y genera una mejoria en la autoestima de
quienes lo integran (Steward, et.al., 1986 citado en Martinez, 1993).

Los grupos de adolescentes en la terapia grupal deben ser cuidadosamente seleccionados tomando en
cuenta las caracteristicas de cada sujeto para tratar de equilibrar el grupo en cuanto a: agresividad,
cooperacion, edad y caracteristicas particulares que pudiesen evitar la cohesidn del grupo. La terapia
grupal debe estar regida por los siguientes principios: acogimiento, proteccién, atencién personalizada,
reforzamiento y aproximaciones sucesivas al objeto de cada sesién; un manejo cuidadoso del grupo
permitird una buena cohesién entre sus participantes.

1.3.5 Estrategias de intervencion

Entre las estrategias de intervencién que se utilizan para trabajar con nifias, nifios y adolescentes victimas
de violencia y en situacidn de riesgo se encuentran:

* En la intervencion con la comunidad educativa en las unidades educativas priorizadas: Sesiones
de psicoterapia, grupos de autoconocimiento para estudiantes, campaflas preventivas, talleres de
fortalecimiento a los consejos disciplinarios, talleres de capacitacién a maestras y maestros y talleres
de sensibilizacion a madres y padres de familia.

* Enlaintervencion a nifias y adolescentes victimas de violencia: terapia individual, grupal, grupos de
autoayuda y ayuda mutua, el libro sobre mi y relajacion.

* En la intervencién de adolescentes con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas:
entrevista motivacional, técnicas de control de la ira, dibujo, grupos de autoayuda y ayuda mutua,
grupos de autoayuda para padres y corporalidad, musicoterapia, técnicas de autogestién de
emociones, historia de vida, técnicas ABC, drbol de problema y proyecto de vida.

Los grupos de autoayuda y ayuda mutua es una de las estrategias con la que se trabaja tanto a nifias, nifios
y adolescentes victimas de violencia, adolescentes con problemas de conducta y consumo y adolescentes
en situacion de riesgo, brindando a esta poblacién una intervencién de apoyo y contenciéon mediante el
trabajo grupal.

La guia “nos ayudaremos” - Puragmanta Yanapanakuna plantea que los grupos de autoayuda y ayuda
mutua son una experiencia que fortalece cambios desde el discurso propio y el discurso del otro, brinda
una motivacion para reflexionar y adquirir nuevas herramientas que permiten analizar la propia situacién
de vida (Interteam, 2019). Los grupos de ayuda mutua estan relacionados con la posibilidad de apoyo
y transformacién emocional, donde se asume la denominacién de “terapéutico” como una alusion a
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la carga “sanadora” y de resignificaciéon de la experiencia dolorosa que se instituye en las prdcticas
narrativas en los grupos (Martinez 2018). Se considera a los grupos de ayuda mutua como un espacio
que esta dirigido especificamente para compartir vivencias, emociones, tristezas, alegrias ... asi como
para afrontar y superar las situaciones conflictivas (Canales, 2020)
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2. Programa de intervencion a nifias y adolescentes victimas de violencia y en
situacion de riesgo mediante grupos de autoayuda y ayuda mutua

El programa de intervencién a nifias y adolescentes victimas de violencia mediante grupos de autoayuda
y ayuda mutua tiene por objetivo intervenir en las diferentes formas de prevencion. Los contenidos
planteados para el desarrollo de la estrategia pueden ser utilizados tanto en actividades de prevencién
primaria (actividades fase 4 y 5) como en prevencién secundaria y terciaria (actividades fase 1,2 y 3).

Figura No. 5 Metodologia de la intervencidn dirigida a la prevencion
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- J

Fuente: Adaptado de OPS, OMS y UNICEF (2018). Violencia contra nifios, nifias y
adolescentes. Foro sobre violencia contra nifios y nifias. Republica Dominicana.

2.1 Metodologia del programa

La metodologia del programa de intervencién a nifias y adolescentes victimas de violencia mediante
grupos de autoayuda y ayuda mutua tiene los siguientes componentes:

* TFortalecimiento de la y el facilitador tanto en habilidades personales como técnicas, es imprescindible
para la eficacia de la intervencidn.

* Evaluacion de efectividad: esta evaluacién permitird determinar si las actividades realizadas en el
desarrollo de los grupos permitieron el logro de los objetivos planteados.
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Modelo tedrico. Es el que dirigird la intervencién.

Los objetivos estan dirigidos al fortalecimiento de la empatia mediante el reconocimiento y manejo
de emociones esto para potenciar la efectividad del grupo de autoayuda y ayuda mutua, los objetivos
terapéuticos derivan de la problematica de las participantes, lo que permite una intervencion especifica
para las adolescentes considerando problematicas individuales y sociales tnicas.

Programa de accion y su aplicacién. Se trata de la compilacion de los moédulos de intervencién y
sus respectivos componentes, el tiempo y las caracteristicas que se seguiran en el transcurso de la
intervencion.

Evaluacion continua: permitird observar el aprovechamiento individual de las y los participantes en
el desarrollo de los mddulos.

Fortalecimiento del programa: Considerando que las actividades propuestas en este manual son
actividades que pueden ser modificadas, reforzadas y complementadas, este componente retroalimenta
el programa aumentando su efectividad. Este proceso responde a la evaluacidén continua de las
unidades.

Figura No. 6 Disefio del Programa de Intervencion
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2.1.1 Ejes de la evaluacidon del programa
Los ejes de evaluacion del programa se componen por los siguientes componentes:

* Diagnéstico de necesidades con el instrumento

* Evaluacion de efectividad del programa mediante el instrumento Pre y Post test

* Evaluacion continua de los contenidos desarrollados en el grupo con el instrumento ¢Qué aprendizaje
me llevo hoy?

* Registro de observacion actividad grupal

* Evaluacion final

2.1.2 Modelo de intervencion del programa

Existen modelos que abordan la terapia grupal desde planteamientos tedricos diferentes, algunos
centrados en la dimensidn cognitiva, otros afectiva o conductual.

El modelo que sigue el programa es el modelo ecléctico integrado Corey (1995) describe el modelo de
la siguiente manera:

“El modelo ecléctico integrado se refiere a una perspectiva basada en conceptos
y técnicas de diversos enfoques tedricos. (...) el modelo integra los enfoques
orientados a la accién, orientados al insight y orientados a la experiencia, es decir,
las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual, para lograr con mayor efectividad
la meta basica de cualquier grupo terapéutico: el cambio (...) Aunque me parece
que una integracién de las perspectivas terapéuticas constituye la mejor forma
de desarrollar las intervenciones en un grupo, crear una instancia ecléctica es un
verdadero reto porque no solo implica seleccionar al azar y de forma fragmentada
partes o fragmentos de diversas teorias. Al formar una perspectiva integrada, es
importante preguntarse: ¢Qué teorias proporcionan la base para la comprensién de
las dimensiones cognitivas?, ¢Cudles para la dimension afectiva?, ¢Cuales para la
dimensién conductual?”.

2.1.2.1 Estrategias de intervencion

Corey (1995), nos brinda algunas premisas en torno a las estrategias que se deben utilizar en las terapias
grupales: “Los terapeutas efectivos definen y refinan continuamente una teoria personalizada de grupo
que les guia en su prdctica y les permite dar sentido a lo que ocurre en los grupos. Evidentemente, el
tipo especifico de grupo que dirija y la naturaleza de los clientes del grupo son variables importantes
al decidir las estrategias mas apropiadas. Es conveniente permanecer abierto a la modificaciéon de sus
técnicas para que coincidan con las necesidades de los miembros del grupo, incluyendo sus antecedentes
sociales y culturales (...) los terapeutas deben conocer la relacién entre técnicas y conceptos tedricos y
ser plenamente conscientes de las razones por las que emplean ciertos métodos.”
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2.1.2.1.1 Grupos de autoayuda y ayuda mutua como estrategia de intervencion

Un grupo de autoayuda y ayuda mutua es un conjunto de personas que busca ayudarse mediante el
encuentro interpersonal, buscando la superaciéon de una situacién critica, en el que la generaciéon de
vinculos relacionales mediante las experiencias compartidas, la solidaridad y el apoyo mutuo ayuda
a los participantes a reconocer sus propios recursos, aprender de otras experiencias creando a su vez
una contenciéon emocional del grupo para los participantes (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar,
2008).

El eje principal en el que gira el grupo es el apoyo entre pares, entre iguales que se encuentran atravesando
una situacion similar. La interaccién que surge en los grupos de autoayuda y ayuda mutua es un proceso
de reciprocidad profunda. Es ese dar y recibir el que fortalece la estructura del grupo, esta concepcion
de ayuda basada en el trabajo grupal y el apoyo mutuo permite la creacién de una forma de interacciéon
que facilita aceptar la ayuda y el apoyo de las personas que participan en el grupo, personas que a la vez
estan buscando ayudarse a si mismas (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2008).

Los grupos de autoayuda proporcionan la posibilidad de manifestarse y retroalimentarse con experiencias
similares favorecen la aceptacién de la problemdtica que enfrentan, aceptan las limitaciones y los efectos
en su vida, aumentan la autoestima, fortalecen la posibilidad de asumir un papel activo en el manejo de
la problematica, desarrollar un mejor sentido de control y autocontencidn, desarrollar nuevas conductas
y actitudes que favorezcan un mayor conocimiento de su propio cuerpo y sus necesidades, compartir una
misma problematica, orientacion, informacion, aliento para enfrentar los temores hallados para planificar
diferentes formas de afrontamiento, sentimiento de acompafiamiento trascender la problematica (Garcia
y Mejicanos, 2006). Al no existir juicios ni cuestionamientos se disminuye los sentimientos de culpa y las
reacciones de justificacion o de defensa (Garcia y Mejicanos, 2006).

2.1.2.1.1.2 Factores terapéuticos que surgen en el trabajo grupal

En torno a los factores que surgen dentro de la terapia grupal mediante la interacciéon que se da entre los
participantes Vinogrdoph y Yalom (1996) proponen los siguientes factores:

* Infundiresperanza: El estimulo y el mantenimiento de la esperanza es una de las variables estructurales
de los grupos de autoayuda: narraciones de recaidas y recuperaciones permiten visualizar a los
miembros que lo que uno estd viviendo no es permanente y que el cambio es posible. Se refiere
a la capacidad que tiene el grupo de motivar a sus miembros. Es a través de la interaccién entre
los participantes y como unos visibilizan las mejorias de otros, que surge este proceso de infundir
esperanza sobre la efectividad del propio proceso terapéutico.

* Universalidad: Los pacientes experimentan, por lo general, un gran alivio cuando descubren que
no estan solos, que sus problemas son universales y los comparten otros miembros del grupo. La
universalidad nos habla de esa sensacion de alivio que experimentan los pacientes del grupo al notar
que no estdn solos en la superacién de sus problemas y que no son los tinicos que atraviesan por
dichos problemas.
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* Transmitir informacién: La transmisién de informacién tiene lugar en el seno de un grupo siempre
que un terapeuta instruye didacticamente a los pacientes sobre el funcionamiento mental o fisico o
siempre que el lider u otros miembros del grupo dan consejos u orientacion directa sobre problemas
vitales.

e Altruismo: El factor terapéutico del altruismo es exclusivo de la terapia de grupo y ademas de
potenciar la autoestima, desfocaliza la atencién en si mismo. Se fomenta la ayuda a los demas y
contrarresta el encierro en sus mentes y la soledad de sus pensamientos (...) Denominamos altruismo
a la tendencia de la gente de preocuparse por el bienestar de los demés de manera desinteresada, este
factor es de vital importancia en la terapia grupal ya que esa sensacion de utilidad que se genera en
los pacientes al poder ayudar a alguien tiene un efecto positivo y refuerza la autoestima.

* Desarrollo de técnicas de socializacion: El aprendizaje social-el desarrollo de habilidades sociales
bésicas es un factor terapéutico que opera en todos los grupos de psicoterapia, aunque la naturaleza
de las habilidades que se enseflan y el caracter explicito del proceso varian ampliamente dependiendo
del tipo de grupo. El desarrollo de habilidades sociales es importante en las terapias grupales, teniendo
en cuenta que se interactuard con otras personas dentro del grupo, este factor no se puede obviar.

* Comportamiento imitativo: El aprendizaje vicario o por observacién es la base de este comportamiento
imitativo. Dentro de las terapias grupales es muy comun que se de este comportamiento ya que los
pacientes aprenden a través de la observacién de la terapia de otros pacientes y copiardan o imitaran
aquellos comportamientos que consideran que son beneficiosos para su proceso de recuperacion.

* Catarsis: “La catarsis, o dar rienda suelta a las emociones, es un factor terapéutico complejo que esta
asociado con otros procesos grupales, especialmente con la universalidad y la cohesién” La catarsis
se refiere a esa capacidad de las personas de exteriorizar con los otros pacientes su yo interno. Este
proceso catartico ayuda a los pacientes a generar una sensacion de aceptacién por parte de los otros
miembros del grupo ya que pueden compartir sus experiencias abiertamente.

* Recapitulacion correctiva del grupo familiar primario: Este factor nos dice que el comportamiento del
paciente es reflejo de sus vinculos dentro de su grupo de socializacién primario: la familia.

* Factores existenciales: En el curso de la terapia, los miembros empiezan a darse cuenta de que la
orientacién y el apoyo que pueden recibir de los demds tienen un limite. Se dan cuenta de que es en
ellos en quienes recae la responsabilidad final de la autonomia del grupo y de la forma en que deben
vivir su vida. Aprenden que, aunque se pueda estar cerca de los demas, existe, no obstante, una
inevitable soledad, propia de la existencia. A medida que van aceptando algunas de estas cuestiones,
aprenden a enfrentarse a sus limitaciones con mayor franqueza y valor. En la psicoterapia de grupo,
la relacion sélida y confiada entre los miembros, el encuentro basico, intimo tiene un valor intrinseco,
ya que proporciona una presencia y un «estar con» frente a las duras realidades existenciales.

* Cohesion del grupo: la cohesion se refiere a la atraccion que sienten los miembros el grupo hacia el
proceso y hacia los deméas miembros del grupo.
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* Aprendizaje interpersonal: La psicoterapia de grupo proporciona a cada miembro un conjunto tinico
de interacciones interpersonales que debe explorar. Consideramos éste como uno de los factores
mas relevantes de la psicoterapia grupal ya que las relaciones interpersonales contribuyen no sélo al
desarrollo de la personalidad sino a la génesis de muchas problematicas.

2.1.2.1.1.3 Fases de la intervencion del facilitador en grupos de autoayuda y ayuda mutua

Los grupos de autoayuda de forma progresiva y bajo el fortalecimiento del facilitador se convierten en
grupos de ayuda mutua, los cuales de forma paulatina, llegan a funcionar de manera independiente
al facilitador, no perdiendo el sentido principal de esta estrategia que es el apoyo y ayuda mutua. Este
proceso tiene 5 fases donde se va fortaleciendo la participacién en forma de liderazgo de los miembros en
las actividades que se realizan en el grupo y paralelamente el facilitador va disminuyendo su liderazgo.

Figura No. 7 Fases de la intervencién del facilitador

[ GRUPO DE AUTOAYUDA “ GRUPO DE AYUDA MUTUA

FASE 1 FASE 2 FASE 3 FASE 4 FASE 5

El facilitador Los lideres
- dirige el grupo El facilitador dirigen el grupo
El facilitador incentiva la codirige el con el

Los lideres
dirigen el grupo

dirige el centive 1 Aamient sin la
irige el grupo codireccién de grupo junto a acompanamien

los lideres los lideres o del facilitador

identificados sinsu
participacién

participacion
del facilitador

La estructura de las sesiones basada en practicas restaurativas y en un modelo psicosocioeducativo
permite que los miembros puedan fortalecer diferentes habilidades disminuidas por la violencia vivida

Los contenidos temdticos también se van desarrollando en complejidad de acuerdo a la participacion del
facilitador, con temadticas complejas al inicio donde se necesita el apoyo y contencién de un profesional
a contenidos menos complejos que el grupo en la fase final ya puede manejar por si mismo, por lo tanto
las fases de intervencion son secuenciales.

En los casos de trabajo grupal en los que no exista la posibilidad de que el grupo de autoayuda evolucione
a un grupo de ayuda mutua por las caracteristicas de la poblacion, se mantiene la direccion del facilitador
en el grupo tratando de mantener los avances logrados en el liderazgo de participacién por los miembros
del grupo.

2.1.2.1.1.4 Fases del proceso grupal y personal

El proceso grupal y el proceso personal atraviesan de forma simultanea varias fases que se acoplan y
potencian mutuamente Bolgeri (2016) plantea las siguientes faces:
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Figura No. 8 Fases del proceso grupal y personal

ﬂnplicacién: \
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experiencias, contraste y
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grupal.

J
\
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exploracién personal inicial,
conocimiento de los otros
participantes, identificacién
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Aceptacién:

Etapa de valoracién, afecto
mutuo, sentimientos de
hermandad y comprension,
reconocimiento de la
igualdad en la singularidad,
gratitud entre los miembros
del grupo.

de malestar emocional.
ﬁ'ransformacién: \

Toma de conciencia expresion
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experiencias, cruciales, cierre
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pendientes, descubrimiento
de nuevos recursos
personales, activacién del
ppio potencial, generacién de
nuevas miradas, cambio

N )

progresivo.
Goyeccién: \

Modificaciéon de las lineas
directrices de la vida,
visualizaciéon de un futuro
diferente, nueva escla de
prioridades y actitud
autorsponsable y proactiva en
relacién al proyecto de vida,
compromiso consigo mismo y

con los demas.

@

=

=

Abrazar sin
tocar, consolar
sin hablar
(toda la
poblacién)

Autocuidado
(Victimas de
violencia fisica,
psicoldgica y
sexual)

Fuente: Adaptado de Bolgeri P (2016). “Técnicas de falicitacion”. Editorial Universal de la Serena. La Serena

2.1.2.1.1.5 Tipos de grupos y tiempo de duracion

El facilitador determinara el tipo de grupo que iniciard de acuerdo a su poblacién y los contenidos

planificados, pudiendo ser un grupo abierto o cerrado:
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* Los grupos abiertos son a largo plazo, se orientan al insight, no poseen un final fijo y mantienen una
rotacion lenta de las participantes (El ingreso de nuevos participantes podria afectar la confianza y la
dindmica creada en el grupo (Steward, Farquhar, Dicharry, Glick, y Martin, 1986) caracteristica que
debe ser manejada y trabajada por la o el facilitador)).

* Los grupos cerrados son a corto y mediano plazo y poseen una limitacion temporal para la finalizacion
determinada por los contenidos planificados.

Si extiende el tiempo de duracion establecido que puede ir entre 60 a 90 minutos Lizano (2015) indica:
“los grupos que se retinen mas de dos horas tienen inconvenientes como la debilitacién de sus defensas,
disminucién de la concentracion”.

2.1.2.1.1.6 Tamafio del grupo

El tamafio debe ser manejado de acuerdo al criterio del facilitador se recomienda entre 6 a 8 adolescentes
para permitir la participaciéon de todos y contar con el tiempo suficiente para las intervenciones. Lo
importante es que los miembros del grupo se puedan sentir comodos, teniendo toda la oportunidad
de participar. Lizano 2015 sugiere: “El terapeuta debe empezar con un grupo relativamente mayor al
numero, al tomar en cuenta que algunas personas puedan abandonar los grupos”.

2.1.2.1.1.7 Conformacion del grupo

Los grupos de adolescentes en la intervencidn grupal deben ser cuidadosamente seleccionados tomando
en cuenta las caracteristicas de cada adolescente para tratar de equilibrar el grupo en cuanto a:
agresividad, cooperacién, edad y caracteristicas particulares que pudiesen evitar la cohesidon del grupo
(Steward, Farquhar, Dicharry, Glick, y Martin, 1986).

Se debe tener en cuenta perfiles especificos de poblacién para la conformaciéon de los grupos de
autoayuda y ayuda mutua, tomando en cuenta, tipo de problemdtica, en nifias y adolescentes victimas
de violencia se debe tomar en cuenta la edad y el tipo de violencia vivida fisica, psicoldgica y sexual. En
adolescentes con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas se debe tomar en cuenta el
tiempo de experiencia en la calle, de consumo de sustancias psicoactivas, de experiencia delincuencial
o interaccidn con contextos de riesgo, entre otros. Esto se hace con el fin de evitar generar procesos de
contra prevencién, que afecten a las adolescentes por su etapa de desarrollo y situacidon de vulnerabilidad.

Se recomienda tener entre 8 a 12 participantes por grupo. Una vez iniciadas las sesiones si es un grupo
cerrado, no es recomendable incluir participantes nuevos ya que podrian desestabilizar al grupo que
ha ido construyendo confianza y cohesion grupal, si es un grupo abierto es necesario trabajar de forma
individual algunas sesiones del primer modulo antes de ingresar a las nuevas participantes.
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2.1.2.1.1.8 Principios para intervencion en grupos

De acuerdo a Steward, Farquhar, Dicharry, Glick, y Martin, (1986), la terapia grupal debe estar regida
por los siguientes principios:

* Acogimiento.

* Proteccion.

* Atencidn personalizada.

* Reforzamiento.

* Aproximaciones sucesivas al objeto de cada sesion.

Un manejo cuidadoso del grupo permitird una buena cohesion entre sus participantes.

2.1.2.1.1.9 Reglas del grupo

Las reglas deben elaborarse en la primera sesién de manera conjunta con las participantes para incentivar
su compromiso a seguirlas.

1. Confidencialidad. Todo lo que uno diga o haga en terapia es confidencial. Por lo tanto, nadie
compartird con otra persona nada de lo que uno ha dicho o hecho en terapia.

2. Libertad de expresion. Todo el mundo puede pensar, sentir, expresar y decir lo que quiera en la
terapia.

3. Respeto. Las observaciones, comentarios y criticas en el grupo se haran dentro del marco del respeto
mutuo.

4. Todo es analizable. Todo lo que ocurra en terapia o fuera de ella puede analizarse.

5. Seguridad fisica. Nadie puede hacer dafio fisico a nadie, ni hacérselo a si mismo, ni a nada. No
autoagredirse. No romper nada que no haya sido preparado para ser roto.

6. Abstinencia. No venir a las sesiones bajo efecto de alguna droga, ni alcohol.

7. No dejar precipitadamente la terapia. Avisar con dos sesiones de antelacidn, la decisién de dejar la
terapia para analizarla y cerrar la sesidn terapéutica.

8. Respeto al horario. Asistencia a las sesiones acordadas y a la hora acordada.
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2.1.2.2 Enfoques transversales de la intervencion

Los enfoques transversales de intervencion son aquellos que apoyan la intervencion de forma articulada
y transversal. Los enfoques que se utilizan en el programa son el enfoque de género, restaurativo y
psicoeducativo.

2.1.2.2.1 Enfoque de género

Permite poner en evidencia desigualdades sociales y relaciones asimétricas de poder del hombre en
detrimento de las mujeres de cualquier edad, construidas sobre las bases de diferencias bioldgicas en el
plano de lo sexual. Plantea desterrar cualquier relacion jerarquica basada en estas diferencias. (Ministerio
de justicia, 2017)

La igualdad de género se enfoca claramente en mejorar las oportunidades de las mujeres en un mundo
donde por lo general ocupan una posicién desaventajada en comparacién con la de los hombres, la
equidad de género va mads alld de la igualdad de oportunidades, exigiendo un cambio transformador.
Reconoce que mujeres y hombres tienen necesidades, poderes, preferencias e intereses especificos que
deben identificarse y tomarse en cuenta, y por lo tanto se enfoca en lograr la equivalencia en resultados
de vida y transformar las relaciones de género desiguales entre hombres y mujeres (GIZ.2019).

2.1.2.2.2 Enfoque restaurativo

El enfoque restaurativo permite construir un conjunto de valores, actitudes, tradiciones, comportamientos
y estilos de vida que rechazan la violencia y previenen los conflictos, tratando de atacar sus causas para
solucionar los problemas mediante el didlogo entre las personas. Estas practicas de Justicia Restaurativa
estan dirigidas a crear y fortalecer el sentido de comunidad; prevenir manifestaciones de violencia y
conflicto antes de que estas ocurran (...) a través de construir, mantener y renovar las relaciones humanas
entre las personas. Utiliza las practicas restaurativas como un proceso que retine a las personas con un
objetivo comun: resolver un conflicto, reconstruir un vinculo, restablecer la salud emocional, apoyar,
tomar decisiones, entre otros (Hopkins, 2019).

Lo que se busca con la utilizacion de este enfoque es complementar y fortalecer la cohesiéon grupal
orientando su actividad a marcar las normas de interaccién entre los participantes del grupo mediante
las preguntas extraidas de los circulos de apoyo y el objeto de didlogo.

2.1.2.2.3 Enfoque psicosocioeducativo

Este modelo parte del reconocimiento y la complementariedad existentes entre los aportes de las distintas
teorias educativas y los enfoques de la psicologia, integrando las contribuciones de otras disciplinas
como la pedagogia y la didactica, optimizando de esta manera los objetivos planteados. El fundamento
en el que se sustenta el paradigma esta centrado en el aprendizaje, los principales aspectos de las teorias
y enfoques del desarrollo. El modelo psicosocioeducativo, provee de un marco de referencia y de una
metodologia apropiados para el trabajo con adolescentes debido a su etapa de desarrollo.
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Este enfoque promueve la construccidon de conocimiento a partir de premisas didacticas estructuras en la
secuencia de la intervencion grupal considerando aproximaciones a la temadtica central, en las cartillas
elaboradas para las y los participantes se brindan apoyos para la integracion de los aprendizajes también
en las hojas de evaluacién continua se fortalece la consolidacién de aprendizajes mediante la reflexién y
la extraccién de contenidos clave de la sesion.

Al tener un enfoque psicosocioeducativo se ha estructurado el manual con contenidos en los médulos
de acuerdo a la sintomatologia, teniendo cuidado en brindar una intervencion especializada a la
problematica especifica del grupo, los contenidos ademads de tener base didactica responden a las tres
dimensiones del ser: cognitivo, afectivo y conductual.

2.1.2.3 Estructura de la sesién

Cada sesion se encuentra estructurada de siguiente manera:

1. Al inicio se identifica el modulo y la unidad de la sesién

2. Este punto marca el objetivo que se planteo en base a la necesidad identificada.

3. En esta seccion se identifica el modelo y la técnica que se esta utilizando en la intervencion.
4. Plantea la secuencia que se seguird durante la sesion:

* Inicio de la sesion: Se realiza una pequefia actividad de tipo ceremonial o “de calentamiento”. Por
ejemplo: une pequeiia lectura inspiradora; leer unas citas reflexivas; ejercicios de respiracion profunda,
escuchar alguna musica de meditacién durante unos dos minutos u otras pequefias actividades
creativas. Estas son guiadas por el facilitador o la facilitadora. El objetivo de esta ceremonia de
apertura es crear y promover serenidad, paz, relajacion del cuerpo y de la mente.

* Expresion emocional: Esta fase se realiza con el fin de compartir sentimientos, ideas y experiencias
para generar confianza y entendimiento entre las personas participantes, de esta manera fortalecer la
cohesion del grupo, esta fase se realiza mediante la estructura de las practicas restaurativas de grupos
de apoyo (estructura en el capitulo III del manual).

¢ Introduccion al tema: Se introduce el tema con una historia, un cuento o video relacionado al tema.
Se puede preguntar al grupo qué conoce sobre este tema, o bien, puede realizarse la técnica de lluvia
de ideas para introducir dicho tema.

* Desarrollo del tema: Se desarrolla la actividad preparada, esta puede ser realizada con materiales
de apoyo (cartilla) o se puede desarrollar el tema con preguntas que seran respondidas con la misma
estructura planteada (Capitulo III). El desarrollo del tema central de la actividad responde a los
objetivos planteados para la actividad y puede ser modificado de acuerdo a las necesidades de las
participantes.
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Reflexion de la actividad: Se realiza un repaso de las ideas clave obtenidas en el desarrollo del tema
central y se cierra esta fase con su andlisis mediante la evaluacion en base a la hoja ¢Qué aprendizaje

me llevo?

Cierre de la sesion: Se cierra la sesion con una ronda de expresién ¢Qué es lo que me gustd mas de
esta sesion y éque es lo que no me gustd? Se realiza una contencién en caso necesario. Se puede
cerrar la sesién también con una lectura inspiradora o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del

grupo)

Los recursos materiales que se utilizaran dependeran en gran medida de las actividades y serviran
como apoyo, algunos vendrdn en la cartilla y otros materiales complementarios seran lapices, colores,

plastilina,

hojas, etc.

Figura no. 9 Unidad de intervencién grupal

MODULO: YO SOY...

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD: Reconocimiento del problema y toma de la responsabilidad

OBJETIVO: Analizar aspectos de su vida que necesitan reflexién. Incentivar el reconocimiento de la problematica

MODELO: Cognitivo

TECNICA: Linea del tiempo de la vida

RECURSOS METERIALES: Cartilla de actividades, Boligrafo y hojas de papel

SECUENCIA
INICIC EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO REFLEXION DE
— 2 VAL EMOCIONAL TEMA DEL TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 MINUTOS) (10 MINUTOS) (30 MINUTOS) (10 MINUTOS)

Se inicia la sesién Se explica el uso del Se explica la Se trabaja en base a | Se realiza un cierre
con la actividad objeto de didlogo y el | necesidad de las hojas de la con un repaso de
ceremonial de orden de construir reglas en cartilla, se incentiva | las ideas clave
relajacién, de participacion. conjunto con las a las adolescentes la | obtenidas a lo largo

aroma terapia,
musico terapia.
Esta actividad
permitird poner
una pausa a las
actividades
cotidianas,
redirigira la
concentracién a
las actividades
que se llevaran
acabo en el grupo

Se continua la sesién
con un jaing de
apoyo emocional en
relacién a algtiin
conflicto o
preocupacién que las
adolescentes
manifiesten. O bien,
se realiza una ronda
de expresiones
¢Como me siento
hoy? Ysies
necesario, en base a
esa ronda, se brinda
otra ronda de apoyo
a algtin adolescente
que manifieste un
conflicto o una
preocupacién ((Qué
le dirfas? o ¢Qué
palabras de apoyo le
dirfas a tu compafiera
en relacién a...)
(Todos Participan)

participantes puede
realizarse la técnica
de la lluvia de ideas
para introducir dicho
tema.
Familiarizacién a las
sesiones grupales. Se
explica la estructura
de las sesiones, la
forma en la que se
participara el objetivo
general del grupo.
(Todos participan)

descripcién de
eventos positivos y
negativos que
marcaron de alguna
manera su vida, una
vez concluido el
llenado se
compartira con el
grupo los eventos
mas relevantes. Se
brinda
reforzamiento
positivo al
reconocimiento de
la problematica.

de la sesién.
Contencién en caso
necesario.

Se realiza una
evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me
llevo hoy?. Y se
cierra la sesién co
su andlisis.

(Todos participan)

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta équé fue lo que mds te me gusto en la sesién? y cqué
fue lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos)
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2.1.2.4 Estructura de los mdodulos de intervencion

Como lo aclara el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, (2008) “Cada grupo de autoayuda construye
su propia dindmica, sobre la base de la calidad de interacciones que se logran entre los miembros que
en él participan, lo cual genera con el tiempo una manera de hacerle frente a la problematica especifica
que se aborda, y en el que cada persona aprende de si misma y de los otros, al compartir abierta y
libremente todo lo relacionado con una misma situacién de vida”. Con el fin de generar una calidad
optima de interaccidn entre las participantes en el grupo, es importante trabajar al inicio y en gran parte
de las sesiones, elementos bdsicos de empatia y fortalecer habilidades sociales de interaccion verbal,
Recordando que en muchos casos las participantes provienen de entornos hostiles donde sus habilidades
sociales estan disminuidas y la forma de respuesta inmediata tiene connotaciones agresivas.

Los dos primeros modulos estan centrados en el trabajo en habilidades sociales de interacciéon verbal
y empatia, estos mddulos estdn elaborados para todo tipo de poblacion, en nuestro caso para nifias
y adolescentes victimas de violencia, para adolescentes con problemas de conducta y consumo y
para padres, madres y tutores de familia, los 2 siguientes mddulos contienen contenidos dirigidos
a la poblacién especifica: a nifias y adolescentes victimas de violencia con contenidos especialmente
dirigidos al fortalecimiento de habilidades disminuidas por la violencia sexual vivida, a adolescentes con
problemas de conducta con contenidos relacionados al fortalecimiento de habilidades introspeccién y
reconocimiento de problemas, de respuesta a situaciones conflictivas, entre otros. El ultimo mddulo esta
dirigido a todo tipo de poblacién, trabaja tematicas de fortalecimiento de control emocional.
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Figura No. 10 Estructura de los médulos de intervencion

GRUPOS DE AUTO AYUDA Y AYUDA MUTUA

INTERVENCION

ABRAZAR SIN TOCAR , NUNCA RENUNCIES
CONSOLAR SIN AQUI'Y AHORA YO SOY... A TUS SUENOS
HABLAR
HABILIDADES TOMA DE CONCIENCIA
SOCIO EMOCIONALES AUTO CUIDADO DE LA CONDUCTA FORIT;;];{%CS%IENTO
Y EMPATIA PROBLEMATICA
DIAGNOSTICO INICIAL RECONOCIMIENTO DE RECONOCIMIENTO RESOLUCION DE
LA VIOLENCIA VIVIDA DEL PROBLEMA Y PROBLEMAS
. RESPONSABILIZACION
FATHATHEACON DESCULPABILIZACION PREVENCION DE LA
REGULACION DISTORCIONES VIOLENCIA
EMOCIONAL RECURSOS COGNITIVAS
ACOGIDA Y AFRONTAMIENTO SRR
CONTENCION EFECTOS DE LA
CONDUCTA EN SI
ESTABLECIMIENTO DE MISMA Y EN LOS PROYECTO DE VIDA
LIMITES PERSONALES DEMAS
PREVENCION DE DIAGNOSTICO FINAL
RECAIDAS
NINAS Y ADOLESCENTES CON ESTUDIANTES EN
. ADOLESCENTES PROBLEMAS DE SITUACION DE
TODA LA POBLACION VICTIMAS DE CONDUCTA Y VULNERABILIDAD
VIOLENCIA CONSUMO

Los contenidos planteados en el presente manual son solo contenidos base, estos pueden ser modificados
de acuerdo a las necesidades de las y los participantes. Si el grupo de autoayuda y ayuda mutua se
constituye en un grupo abierto en el cual algunos participantes van saliendo y nuevos participantes
ingresan al grupo, las actividades deben renovarse, esto para no presentar las mismas actividades a

MANUAL DE INTERVENCION PARA FACILITADORAS Y FACILITADORES



GRUPOS DE AUTOAYUDA Y AYUDA MUTUA COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN NINAS,

NINOS Y ADOLESCENTES VICTIMAS DE VIOLENCIA Y EN SITUACION DE RIESGO 45

participantes que ya las realizaron. Este proceso sera apoyado en la fase de fortalecimiento del programa
basado en las evaluaciones continuas que permitird mejorar y cambiar las actividades planteadas para
cada modulo (Figura No.9)

2.1.3 Fortalecimiento de la facilitadora y el facilitador

Considerando la complejidad que representa facilitar un grupo de autoayuda o ayuda mutua, se debe
proporcionar a las y los facilitadores una guia basica de los modelos y técnicas que se pueden emplear en
la dinamica grupal, asi como algunas estrategias que permitiran el desarrollo efectivo de los grupos. El
capitulo III permite un acercamiento al planteamiento de moédulos de acuerdo a la poblacién con la que
se trabajard. Es importante que la y el facilitador tenga dominio del planteamiento teérico que se brinda
en capitulo I debido a las caracteristicas de la poblacion de nifias y adolescentes victimas de violencia y
en situacién de riesgo (caracteristicas de nifias y adolescentes victimas de violencia sexual y adolescentes
con problemas de conducta y consumo de sustancias adictivas).

2.1.4 Fortalecimiento del programa
Las evaluaciones continuas van a permitir una lectura del desarrollo y aprovechamiento de las actividades
que se van desarrollando en las sesiones permitiendo la modificacién, complementacion y reforzamiento

de aquellas actividades que no lograron alcanzar los objetivos propuestos, de esta manera se mejora el
programa.
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CAPITULO Il

LA FACILITADORAY EL FACILITADOR
EN LOS GRUPOS DE AUTOAYUDA Y
AYUDA MUTUA

¢, Cual es el efecto de una imagen y de una palabra? Que
mueven algo en nosotros y nos empujan a actuar en cosas
importantes para vivir y sobrevivir (...) Cuando sabemos
esto, usamos estas palabras con cuidado (...), sabiendo
muy bien que lo esencial de ellas en gran parte permanece
oculto para nosotros.
Bert Hellinger

Extraido de: “El mago que olvido su poder” de Marco Navarro
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3. La facilitadora o facilitador de los grupos de autoayuda o ayuda mutua

La facilitadora o facilitador de los grupos de autoayuda o ayuda mutua debe ser una o un terapeuta

con formacién clinica, debe tener conocimiento en haber integrado grupos de terapia grupal. Lizano

(2015) mencionando a Haley (2009) explica el porque de la importancia de tener una formacion clinica

para dirigir los grupos: “el terapeuta se enfoca en los procesos emocionales interiores que presentan,

poseen como habilidad hacer que se logre expresar emociones, experiencias y aspectos dolorosos que las

personas son incapaces de verbalizar, ademds dentro del grupo debe existir ayuda mutua entre todos los

miembros, con el fin de hacer mas fécil la superacion de conflictos™.

De acuerdo a Bolgeri (2016) el facilitador grupal debe desarrollar las siguientes capacidades:

Comprensién empatica: como la capacidad para percibir el mundo vivencial de la persona con la que
trabaja y recoger su propio mundo de ver y sentir.

Aceptacién y valoracion positiva: Como la capacidad para considerar a la persona tal como es y
visualizar en ella el potencial de crecimiento que tiene hacia adelante.

Congruencia: como la capacidad para ser autentico consigo mismo y coherente con sus sentimientos,
en relacién con el otro.

Pericia: Conocimiento de una amplia gama de técnicas, su fundamento tedrico, los procedimientos
para una correcta aplicacion y el sentido de oportunidad para su uso en el contexto grupal.

Potencia: Presencia, energia iniciativa y disposicién a la accién, para despertar, activar y canalizar las
expresiones individuales y grupales en un sentido revelador, constructivo y transformador.

Contacto y comunicacién: Vinculacion directa, contencidon y apoyo para el proceso de todos y cada
uno de los miembros del grupo.

Planificacién: Organizacion del trabajo considerando la secuencia y gradualidad de las experiencias
propuestas, prestando atencion a los detalles y resolviendo oportunamente las dificultades operativas
y logisticas.

Intuicion: Percepcion del ritmo y del flujo emocional del grupo y captacion de las tonalidades afectivas,
para lograr un efectivo acoplamiento entre lo planificado y lo vivenciado.

3.1 Estrategias que debe utilizar la o el facilitador en sesiones grupales

De acuerdo a Selekman (1993) algunas de las estrategias que debe utilizar el terapeuta en las sesiones

grupales son:
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» Ser flexible, improvisar cuando sea necesario.

* Generar un estilo de trabajo colaborativo

* Adecuar cuidadosamente nuestras preguntas y tareas terapéuticas a las pautas peculiares de respuesta
cooperativa de los pacientes.

* Autoconfesion intencional.

* La inclusion del problema dentro de la normalidad.

* Elogios y cumplidos terapéuticos

* El uso del humor.

» Evitar el uso de rétulos a menos que sean positivos.

* Suponer que los pacientes cuentan con las fuerzas y los recursos necesarios para cambiar.
3.1.1 Elementos que fortalecen la alianza terapéutica

Redondo (2006). mencionando a Tellier y Serin (2001) y a Ward Brown (2004) hacen referencia entre
otros a los siguientes elementos:

* No juzgar y mostrar respeto.

* Mostrar autenticidad (significa credibilidad en la persona que uno es, en la realizacion del trabajo
adecuadamente, en la muestra de un deseo genuino de ayudar, en la practica de una comunicacion
sincera con los participantes en el tratamiento).

3.2 Técnicas de intervencion utilizadas con las y los participantes

Entre las técnicas mas utilizadas dentro de las intervenciones grupales e individuales Santisteban (2015)
menciona:

* La aclaracion permite investigar aquellos aspectos de la participacién del paciente que son difusos,
poco claros o contradictorios. Aqui se trata del nivel de interaccién mas objetivo y cercano a la
conciencia.

* La confrontacién va un paso mas adelante al mostrarle al paciente contenidos inconscientes o
preconscientes que se encuentran en contradiccién y que son considerados, como normales y
no problemadticos. En la base de este proceso participan, generalmente, procesos de defensa,
representaciones contradictorias del si mismo y del objeto o limitaciones estructurales. La
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confrontacion representa para el paciente una provocaciéon dado que contiene, en forma implicita,
un cuestionamiento de su percepcion y conducta.

* La interpretacion es aquella intervencién mas orientada al nivel inconsciente. Aqui no sélo se le
muestra al paciente aspectos conflictivos, sino que también se le presentan algunas hipétesis sobre
los motivos y fundamentos psicodinamicos que podrian desempefiar un papel en la génesis de la
problemética. Estas deben ser presentadas con mucho cuidado para no desestabilizar al paciente.

* El refuerzo positivo es necesario ser muy sensibles a cualquier cambio positivo, cualquier progreso
por minimo que sea y no perder nunca la oportunidad de recompensarlo. Es importante que nuestro
lenguaje verbal y no verbal sean totalmente coherentes y para ello es necesario que estemos muy
motivados y valoremos realmente su implicacion y proceso de cambio. No se trata de limitarse a un
“muy bien” o “gracias”, ni reforzar indiscriminadamente y a todos por igual, ya que este recurso si no
se usa adecuadamente, pierde totalmente su efecto. El hecho de tener en cuenta sus contribuciones,
sus disposiciones a la accion, etc. se ve reforzado ampliamente cuando resaltamos frases que ellos
dicen, parafraseamos su discurso, utilizamos sus propios ejemplos, modulamos el tono de nuestra
voz, nuestros gestos de aprobacion, miradas de complicidad, etc. y se sienten escuchados, respetados
y tenidos en cuenta.

3.3 Modelos y técnicas en terapia grupal
Entre los modelos mds utilizados en terapias grupales se encuentran el modelo psicoanalitico, alderiano,

psicodramatico, existencial, centrado en la persona, gestéltico, andlisis transaccional, terapia conductual,
terapia racional emotiva y terapia realista.
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Tabla No 1 Comparaciones, contrastes e integracion de los diferentes modelos de terapia grupal
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COMPARACIONES CONTRASTES E INTEGRACION DE LOS DIFERENTES
MODELOS DE TERAPIA GRUPAL

MODELO

PSICOANALITICO

ALDERIANO

META

-Proporcionar un
clima que ayude
a reexperimentar
las relaciones
familiares de la
infancia.
-Desenterrar los
sentimientos
asociados a
acontecimientos
pasados que
siguen influyendo
sobre la conducta
habitual.
-Facilitar el
insight sobre los
origenes del
trastorno
psicoldgico
evolutivo y
estimular una
experiencia
emocional
correctiva.

-Crear una
relacion
terapéutica que
anime a explorar
sus presupuestos
basicos de la vida
y a conseguir una
compresién mas
amplia de sus
estilos de vida.

ROL DEL
TERAPEUTA

Facilita la
interaccién del
grupo ayudando
a crear un clima
de aceptacién y
tolerancia.
Permanece
bastante
anénimo y
objetivo, para
que los
miembros
desarrollen
proyecciones
hacia él o ella.
Registra las
sefales de
resistencia y
transferencias e
interpreta sus
significados.
Ayuda a los
miembros en el
trabajo
elaborativo de
los aspectos
inconclusos.
Establece los
limites del
grupo.

Emplea
procedimientos
como la
confrontacién, la
autoapertura, la
interpretacion y
el analisis de los
patrones mas
sobresalientes
para desafiar los
pensamientos y
los objetivos.

ESTRUCTURACION
Y
RESPONSABILIDAD

El terapeuta
renuncia al
liderazgo directivo y
permite al grupo que
siga su propio curso;
interpreta el
significado de
ciertos patrones de
conducta. Los
miembros, plantean
aspectos y producen
material
inconsciente;
asumen
gradualmente mas
responsabilidad en
la interaccion
espontanea, en las
interpretaciones y
compartiendo
insights sobre otros
miembros; se
convierten en
terapeutas auxiliares
de los otros

El terapeuta, al
principio, se
esfuerza por lograr
una formulacion de
metas; adopta un rol
activo para
establecer y
mantener una
relacién terapéutica,
para examinar y
analizar las
dinamicas
individuales y para
comunicar una
actitud

TECNICAS

Interpretacion,
analisis de suefos,
asociacion libre,
analisis de la
resistencia y andlisis
de transferencias,
todas destina-das a
hacer consciente lo
inconsciente y a
provocar el insight

Andlisis y evaluacién
inicial, exploracién de
la constelacién
familiar, registro de
los recuerdos de
infancia,
confrontacién e
interpretacion,
reestructuracion
cognitiva, desafio al
propio sistema de
valores y exploracion
de las
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-Ayudar a
reconocer sus
puntos fuertes y
su poder de
cambio.

-Animar a aceptar
la
responsabilidad
plena del estilo
de vida que han
escogido y de
cualquier cambio
que deseen
efectuar.

-Facilitar el alivio
de los
sentimientos
acumulados, para
proporcionar
insight y para
ayudar a
desarrollar
conductas nuevas
y mas efectivas.
-Abrir
posibilidades no
exploradas de
resolucién de
conflictos y
experimentar los
apartados
dominantes de
uno mismo.

-Proporcionar
condiciones que
maximizan la
auto-conciencia y
reducen los
bloqueos del
crecimiento.
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Observa el
contexto social
de la conducta.
Modela la
atencién e
interés.

Ayuda a los
miembros a
aceptary a
utilizar sus
propias
evaluaciones.
Anima a los
miembros a
desarrollar el
coraje necesario
para transferir
lo aprendido en
el grupo a las
conductas que
despliegan fuera
del grupo

Funciona como
facilitador y
director.

Se encarga de
motivar al grupo,
ayudar a
estructurar el
psicodrama,
dirigir la
dramatizacion y
después a
procesar los
resultados con los
participantes.
Las tareas
especificas
incluyen la
facilitacion, la
observacion, la
direccién, la
produccién y la
sintesis.

Su tarea principal
consiste en estar
plenamente
presente y
disponible para
los individuos del
grupo'y

basica de aceptacion
y esperanza. Los
miembros
desarrollan insight
sobre si mismos;
asumen la
responsabilidad de
adoptar medidas
positivas para
efectuar los
cambios; consideran
opiniones, objetivos
y conductas
alternativas

El director/terapeuta
sugiere técnicas
especificas destinadas
a intensificar
sentimientos, recrear
situaciones pasadas y
proporcionar una
mayor conciencia de
los conflictos, sin que
el protagonista quede
bloqueado y
garantiza que los
miembros restantes
del grupo tengan la
oportunidad de
compartir lo
experimentado
durante el
psicodrama. Los
miembros producen
el material de los
psicodramas
cuando se hallan en
el rol del
protagonista, dirigen
su propio psicodrama

El terapeuta puede
estructurar el grupo
en base a ciertos
temas existenciales
como la libertad, la

dinamicas sociales y
del propio estilo de
vida.

Auto

presentacion
presentacion del
otro, entrevista en el
rol del otro y
entrevista en el rol
de uno mismo,
soliloquio, cambio
de papel, técnica de
dobles y egos
auxiliares, espejo,
dobles muiltiples,
proyeccién futura 'y
ensayo de vida

Como este enfoque
valora en primer
lugar la compresion
y en segundo las
técnicas, no se
prescribe ninguna
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CENTRADO EN
LA PERSONA

-Ayudar a
descubrir y
emplear la
libertad de
eleccién y asumir
la
responsabilidad
de sus propias
decisiones.

-Proporcionar un
clima seguro en
el que se pueda
examinar la gama
completa de sus
sentimientos.
-Ayudar a ser mas
abiertos a las
nuevas
experiencias y a
desarrollar una
confianza en sf
mismos y en sus
juicios.

-Animar a vivir el
presente.
-Desarrollar la
apertura, la
honestidad y la
espontaneidad.
-Posibilitar el
encuentro con
otras personas en
el aqui y ahora 'y
usar el grupo
como lugar para
superar los
sentimientos de
alienacion.

en captar su ser
subjetivo.
Funciona
creando la
relacion persona
a persona,
auto-revelandos
ey
confrontando a
los miembros de
forma prudente

Facilita el grupo
(en oposicion a
dirigirlo), maneja
las barreras de
comunicacion,
establece un
clima de
confianza y
ayuda al grupo en
su
funcionamiento
efectivo.

La tarea central
consiste en ser
genuino en las
sesiones y
demostrar
aceptacion
incondicional,
respeto y
comprension.

Le corresponde la
tarea de crear un
clima de
tolerancia y
experimentacion.
A menudo se
implica
directamente
compartiendo
sentimientos e
impresiones
personales sobre
lo que acontece
en el grupo

responsabilidad, la
ansiedad y la
culpabilidad;
comparte
sentimientos del
aqui y ahora con el
grupo. Los miembros
son responsables de
decidir los aspectos
que desean explorar,
determinando asi la
direccién del grupo

El terapeuta
proporciona escasa
estructuracion o
direccion. Los
miembros son
considerados capaces
de encontrar una
direccién
significativa, de
ayudarse
mutuamente y de
progresar hacia
resultados
constructivos

muestra
predeterminada de
métodos. Sin
embargo, los
terapeutas pueden
adoptar cualquier
técnica de otros
enfoques
terapéuticos para
comprender mejor
el mundo de los
clientes y para
profundizar el nivel
de trabajo
terapéutico

Se hace hincapié en
las actitudes y
conducta del
facilitador y se
emplean algunas
pocas técnicas
estructuradas o
planificadas. Las
técnicas bdsicas
incluyen la escucha
activa, el reflejo de
sentimientos, la
clarificacion, el
apoyo y el "estar
presente" para el
cliente.
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GESTALTICO

-Capacitar a los
miembros a
prestar atencién a
las experiencias
que viven en cada
momento para
que puedan
reconocer e
integrar los
aspectos de si
mismos a los que
han renunciado.

Sugiere técnicas
destinadas a
ayudar a los
participantes a
intensificar su
experienciay a
estar alerta a
sus mensajes
corporales.
Ayuda a los
clientes en la
identificacién y
trabajo sobre los
asuntos
pendientes del
pasado que
interfieren con
su
funcionamiento
habitual. Se
centra en las
conductas y
sentimientos de
los miembros

El terapeuta es
responsable de ser
consciente de su
experiencia centrada
en la persona y de
usarla en el contexto
grupal; estructura el
grupo introduciendo
técnicas apropiadas
para intensificar las
emociones. Los
miembros deben ser
activos y efectuar
sus propias
interpretaciones

El terapeuta puede
usar muchas técnicas
orientadas a la
accidn, todas las que
intensifiquen la
experiencia
inmediata y la
conciencia de los
sentimientos
habituales. Las
técnicas incluyen la
confrontacion, la
silla vacia, el juego
del dialogo, la rueda,
los enfoques
fantasticos, los
procedimientos de
ensayo, las técnicas
de cambio de papel,
la exageracion de
una conducta,
didlogos con uno
mismo o con otros
significativos en el
presente, trabajo de
suefios. Se disefian
ejercicios para
capacitar a los
participantes a
adquirir conciencia
de sus tensiones
corporales y de su
miedo a la cercania
fisica O emocional,
para dar a los
miembros la
oportunidad de
experimentar con
conductas nuevas y
para aliviar
sentimientos.
Algunas técnicas
como la fantasia
guiada o la
imaginacion se
emplean para
estimular la
imaginacion.
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ANALISIS
TRANSACCIONAL

TERAPIA
CONDUCTUAL

-Ayudar a
deshacerse de los
guiones y juegos
en sus
interacciones.
-Retar a que
reexaminen las
decisiones
pasadas y
adopten
conscientemente
nuevas decisiones

-Ayudar a
eliminar las
conductas
inadaptadas y a
aprender nuevos
patrones de
conducta mas
efectivos. (Los
objetivos amplios
se dividen en
submetas mas
especificas)

Desempefia un
papel didactico.
Ensefia a los
clientes a
reconocer los
juegos que
emplean para
evitar la
intimidad, el
estado del ego
en que
funcionan en
una transaccion
determinada y
los aspectos
auto-punitivos
de sus
decisiones
tempranas y los
guiones de vida
adoptados

Funciona como
un experto en la
modificacién de
la conducta, asi
pues, debe ser
directivo y a
menudo se
comporta como
un profesor o
como un
entrenador.
Imparte
informacion y
ensefia técnicas
de manejo y
métodos de
modificacién de
conducta para
que los
miembros
puedan
practicar fuera
de las sesiones
grupales

Derivado del énfasis
en la relaciéon
igualitaria entre el
terapeuta y los
miembros, la
responsabilidad es
compartida por
ambos como se
especifica en el
contrato. Los
miembros y el
terapeuta
especifican en el
contrato los cambios
que los miembros
desean efectuar y los
aspectos que desean
examinar en el

grupo.

El terapeuta es
responsable de la
enseflanza activa y
del pro-ceder del
grupo segun una
muestra de
actividades
predeterminadas. Se
espera que los
miembros sean
activos, que
apliquen lo
aprendido a las
situaciones
cotidianas y que
practiquen nuevas
conductas fuera del

grupo

Las técnicas incluyen
el uso de listados o
cuestionarios para
detectar mandatos y
decisiones del
pasado, juegos y
posiciones vitales; el
modelo familiar; rol
play y el analisis
estructural

Las principales
técnicas, basadas en
los principios de
aprendizaje y
conducta, tratan de
lograr cambios de
conducta y
reestructuracion
cognitiva, incluyen
la desensibilizacién
sistematica, la
terapia implosiva, el
entrenamiento en
asertividad, las
técnicas aversivas,
los métodos de
condicionamiento
operante, técnicas de
autoayuda, refuerzo
y medidas de apoyo,
investigacion
conductual,
formacion,
modelado, feedback
y procedimientos
para desafiar y
modificar las
cogniciones
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-Ensefiar que son
responsables de
sus propios
trastornos
-Ayudarles a
identificar y
eliminar el
proceso de
auto-adoctrinami
ento mediante el
cual mantienen
vigentes sus
trastornos.
-Eliminar la
impresiéon
irracional y
auto-punitiva de
laviday
sustituirla por
otra mas
tolerante y
racional.

-Guiar hacia el
aprendizaje de
conductas
realistas y
responsables y
hacia el
desarrollo de una
"identidad de
éxito".

-Ayudar a los
miembros del
grupo a evaluar
su conducta y a
decidir un plan
de accion para el
cambio.
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Funciona

didacticamente:

explica, ensefla
y reeduca.
Ayuda a los
miembros a
observar y a
confrontar
rigurosamente
su pensamiento
irracional y a
identificar su
conexién con la
conducta
auto-punitiva.
Les ensena a
cambiar sus
patrones de
pensamiento y
conducta

Anima a los
miembros a
evaluar su
conductay a
escoger lo que
les permita
satisfacer sus
necesidades de
formas
social-mente
aceptables.
Ayuda a los
miembros
estableciendo
una relacion
interpersonal
con ellos,
esperando con
firmeza que
formulen y
apliquen un
plan de cambio

El terapeuta es
responsable de
desafiar cualquier
sefial de conducta
basada en un
pensamiento
irracional por parte
de los miembros;
estructura la
experiencia grupal
para que los
miembros
permanezcan con la
tarea de efectuar los
cambios
productivos. Los
miembros son
responsables de
combatir sus
pensamientos
auto-punitivos y los
de sus compaiieros;
se espera que
realicen
auto-confrontacione
s fuera del grupo y
que trabajen mucho
para modificar los
pensamientos
irracionales

El terapeuta ensefia
a los miembros a
asumir la
responsabilidad de
dirigir su propia
vida; estructura el
grupo centrandose
en la conducta
presente y en las
formas de llevar a
cabo cambios de
conducta
especificos; influye
sobre los miembros
modelando una
conducta orientada
al éxito; confronta a
los clientes que no
viven con realismo.
Los miembros
deciden los cambios
especificos que
desean efectuar y
son responsables de

aplicar tales cambios

La técnica
fundamental es la
enseflanza activa.
Los terapeutas
prueban, confrontan,
desafian y dirigen.
Modelan y ensefian a
pensar
racionalmente y
explican, persuaden
e informan a los
clientes. Usan un
estilo directo que
requiere que los
miembros usen
constantemente sus
destrezas cognitivas.
La REBT usa una
amplia gama de
técnicas
conductuales como
el rol play, el ensayo
de conductas, las
tareas para casay el
entrenamiento en
asertividad

Se emplean multitud
de técnicas como el
rol play, la
confrontacion, el
modelado, el uso del
humor, los contratos
y los planes
especificos para la
accion
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3.3.1 Técnicas de intervencion grupal

Mencionamos en este apartado algunas técnicas que facilitan el trabajo con adolescentes.
3.3.1.1 Reencuadre

El proceso de transformar una idea negativa a través de imagenes y palabras se llama reencuadre.
Navarro (2015), mencionando a Watzlawick, Weakland y Fisch en su libro Cambio define el reencuadre
como:

“Reencuadrar significa cambiar el marco o punto de vista conceptual y/o emocional a partir
del cual se vive una cierta situacién, y situar dentro de otro marco que se amolda igual o
mejor a los hechos propios de dicha situacién, modificando asi por entero su significado”.

Marco Navarro (2015) en su libro: “El mago que olvido su poder” plantea una forma de reencuadre para
el proceso de intervencién terapéutica mediante las frases de poder o frases de sanacién:

“Estas frases fueron contempladas por Bert Hellinger, se utilizan para cambiar la manera
en la que se percibe los eventos de la vida. (...) Las frases de poder son otra forma de
mirar las ideas y quiza sanar algo dentro de cada uno que necesite ser sanado. (...) Gracias
es la palabra mdégica que abre puertas a la vida y que permite recibir todos los regalos
y bendiciones que esta tiene para nosotros, por eso no es coincidencia, ni repeticion
inconsciente que muchas de las frases de sanacién inicien con esta palabra”.

El reencuadrar mediante las frases de sanacion pueden ser utilizadas cuando el terapeuta considere que
la persona necesita una perspectiva de reconciliacion con el dolor y resentimiento que siente.

Algunas frases de poder o frases sanadoras:

El dolor que sana y libera
- Frase negativa o frase en conflicto
No quiero sufrir. No me gusta el sufrimiento. Todo esta bien, no pasa nada, si pienso cosas positivas, el
mundo serd mejor. Lo pasado ya pasé y ya lo olvidé. Es como si no hubiera pasado: dejar pasar olvidar,
esa es la mejor manera de estar bien, de no sentir ese dolor que a veces me quiere asaltar; esa tristeza y
esa depresion que veo en otros. Yo no siento esas cosas. Yo estoy bien.

- Frase de sanacion

Hoy me abro a mis emociones. Me entrego a la tristeza, al dolor. Dejo de negar lo que siento, dejo de
crear un mundo de fantasia y le doy la bienvenida a mis sentimientos reales.
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Duele, duele mucho, en ocasiones parece que va a acabar conmigo, pero si lo dejo estar el tiempo
suficiente me doy cuenta de que este dolor no mata, por lo contrario, me sana, me libera, dura el tiempo
que tiene que durar y después se van, se convierte en aprendizaje, en fortaleza.

En oposicion, cuando no dejo entrara la tristeza y el dolor, se cuela el sufrimiento. El sufrimiento no
tiene fin, es un veneno que se forma lentamente, gota a gota y que permea todo en la vida. No necesito
el dolor, sin embargo, se que, si llega y lo acepto, es un gran maestro que me hace grande.

Siempre te quisimos
- Frase negativa o frase en conflicto

La verdad es que fuiste un error. No te queriamos tener, yo no queria tenerte, pero asi pasaron las cosas
tu nacimiento cambio nuestra vida, yo tenia muchos planes y se acabaron cuando llegaste, quiza si
no hubieras nacido, yo seria otra persona, pero, en fin, aqui estas. Como ves, tienes muchas deudas
conmigo, asi que habras de pagarlas.

- Frase de sanacion

Tenia miedo, tenia dudas, era mas joven, sin embargo, agradezco al universo por el reglo de tu presencia.
Cuando tu naciste, mi vida cambid, entendi el poder de la creacién y reconoci que ya no era la misma
persona. Siempre te quisimos y en lo mds profundo de nosotros estaba el deseo de ser padres y de esa
pequeia chispa de amor quiza diminuta, suficiente para traerte al mundo, de ahi naciste ti. Recuerda
que una chispa contiene el mismo calor que el Sol y es suficiente para incendiar un bosque. No olvides
que esa chispa de amor de tus padres te dio la vida para que llenes de calor cada uno de los dias de tu
vida.

3.3.1.2 las metaforas

Sin duda hay magia en los cuentos. Es imposible —para mi y tal vez también para ti— escaparte de su
encanto; las historias enamoran, seducen, transforman, espantan, hacen llorar o reir, despiertan la mente,
te llevan hacia adentro, sacuden al corazon y también son un bdlsamo para é€l.

Sergio Herndndez

Extraido del libro: “Observé al danzar del fuego™ (2014) de Sergio Herndndez quien escribe de la
experiencia de utilizar metaforas mediante historias, cuentos.

Herndndez (2014) explica la importancia del uso de las metdforas mencionando a Muriel Rukeyser —
feminista y poeta— quien dijo:

“El universo no estd hecho de atomos, sino de historias”. Incluso a nivel fisiolégico, los
cuentos generan lazos; estudios realizados en Princeton demostraron que las personas que
escuchan una historia experimentan patrones cerebrales muy similares a los de la persona
que la estd contando, asi que compartir cuentos genera sintonia”.(...) Entonces contar
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conecta. Nos hace parte del cuento: del que se estd contando y de todos los contados”.
¢Por qué contar historias? Perla Cérdova, psicéloga mexicana responde “Porque es un
medio para despertar conciencias. Porque dan alas para volar més alto. Porque dan voz a
los susurros del corazén. Porque pueden ser el empujon si se detuvo el motor (...)”.

Al introducirnos al uso de metaforas y al quehacer del narrador Hernandez (2014) lo explica desde 3
angulos:

“Qué hacer cuando escucho -o leo para mi mismo- una metafora, qué hacer cuando comunico una
metafora a alguien mas y por tltimo qué hacer para generar metaforas y que capacidades que se
requieren (...):

* Qué hacer cuando escucho -o leo para mi mismo- una metafora: La metafora apela a procesos de
comunicacion y aprendizaje no-lineales, profundos y al mismo tiempo ajenos a la ldgica tradicional
que sélo pueden ser permitidos cuando nos relajamos iel estrés es enemigo de la metafora!(...) Asi
que te invito a tomar un par de respiraciones... suavecitas... profundas... abdominales... a permitir
que la inhalacién te brinde descanso y la exhalacién se lleve cualquier cosa que no te sea util en este
momento (aunque sea por un ratito)... y quedarte descansando... como descansa una hoja sobre el
césped... y tal vez sonreir como sonrie una nube al tomar forma de borreguito... y es que cuando
descansas hay ventanas que se abren trayéndote el aroma —estimulante— de sitios y tiempos muy
remotos... en los que las montafias eran andariegas, el cielo cambiaba de color segtin tu estado de
animo y hombres y mujeres se alimentaban de diamantes y rubies...Cuando escuchas una metafora
te recomiendo mucho que pospongas por un ratito el juicio y el andlisis, sélo permitete recibirla,
inhalarla y exhalarla, abrirte a su encuentro y dejar que te acaricie. No necesitas quedarte ahi para
siempre, si ese contacto te invita a darle una pensada iclaro que puedes hacerlo! Pero primero recibela
y sblo después de invitarle un café o un vaso de agua exploérala desde la razén. (...) dejando que
la historia te envuelva, que el mundo cambie a tu alrededor (...) vivir muchas vidas; si la metafora
literalmente te captura: permitelo, si no lo hace tanto entonces tal vez quieras ser tu el que de un
salto y se meta en ella. Una vez dentro pasaran cosas. Por un lado, podrds caminar caminos nuevos,
asombrarte en un lugar distinto al acostumbrado, probar sabores que no por fuerza seran deliciosos,
pero seguramente seran distintos, podras ponerte ojos diferentes y ser dragdn, hechicera, guerrero,
demonio... de hecho te lo recomiendo mucho: ahi adentro cambia de piel y camina ese mundo desde
muchos pies. Por otro lado, habra cosas que simplemente te pasen y no podras mas que dejar que
ocurran... y cuando la historia se disuelva regresar a ser tii —pero un poquitito diferente.

* Qué hacer cuando comunico una metafora a alguien mas: Del otro lado del camino estas ti cuando
cuentas o cuando quieres contar una historia. Asi que desde ese lado lo mejor que puedes hacer es
contactar la voz con el corazéon. La comunicacién metaférica es una comunicacién que va dirigida
mas al nifio que al adulto (y no estoy hablando de edades) ...mas al profundo océano que a la fugaz
ola, ...mas a lo que entendemos como “corazén” que a lo que asociamos como “mente”. La metafora
debe estar conectada con el corazén de quien la cuenta para tocar el corazén de quien la escucha.
Asi que la recomendacién fundamental es la de entrar en contacto con la intencién... La palabra, el
ritmo, la entonacion se vuelven entonces instrumentos del corazén y la melodia que emerge es la de
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tu intencion; de modo que la idea es llenar de intencidn las palabras, si quieres que el cuento genere
asombro, curiosidad, paz, compasidn, alegria, amor... ten la intencién de hablar con el corazén que
desde ahi surja tu voz. Una vez que la voz y el corazdn se conectaron: lo demas es lo de menos, sin
embargo, no sobra dar algunas sugerencias practicas: Rodéate de la historia, métete en ella. Observa
con tus propios ojos lo que ocurre en esa tierra magica, escucha con tus oidos lo que suena en ese
sitio, siente con tu propia piel... y como protagonista privilegiado comparte lo que estas viviendo ahi
adentro. Tu principal instrumento es la voz...permitele transmitir la magia de la historia. Juega con el
volumen, el ritmo ... ... ... ila pausa! El cuerpo también juega. Sefiala, toca, camina, respira, quédate
mirando... No es necesario que acties (de hecho, no te lo recomiendo), simplemente involucra a
tu cuerpo en tu comunicacion... Integra lo que estd ocurriendo a la historia. Mete a tus escuchas en
ella... Ayudalos a que vaya de viaje contigo. Asi que resumiendo: cuando cuentes viaja al corazén y
llena tu palabra de su intencién; sumérgete en la historia, juega con el cuerpo y la voz... y llévanos
de viaje, invitanos a explorar....

* Que hacer para generar metaforas: Sin duda

es delicioso escuchar y leer historias, para

algunos (entre ellos yo) contarlas también es un Te propongo un ejercicio para activar

gran placer. Recibir y entregar regalos —cuando el miisculo metafdrico. Completa las

son verdaderos— es fuente de gozo; generar esos siguientes preguntas con lo primero

regalos es un reto y un deleite creativo. Segtn que venga a tu mente, no lo pienses

Aristoteles una mente avanzada se descubre mucho ya que no es un ejercicio

por su capacidad para pensar metaféricamente, dirigido a la razén:

de modo que ahondemos en esa modalidad * Sihoy fueras un animal ¢qué

del pensamiento. Si me pidieras que defina animal serfas:

qué es una metafora tendria que decirte que * Situestado de dnimo el dia de hoy

simplemente es poner una cosa en lugar de fuera un fenémeno climatico (brisa,

otra; un dragén en lugar de un problema, un huracan, reldmpago, tormenta,

demonio en lugar del miedo, un anciano sabio calma, etc...) ¢cudl seria?

en lugar de mi propia mente profunda. La * Situpasado fuera un lugar lejano

estructura basica del pensamiento metaférico ¢COMO Seriar

es: X es como Y... dénde X puede ser cualquier *  Situ principal objetivo actual

cosay iY cualquier otra! Silo piensas un poquito fuera un cuerpo celeste ¢qué

- {sti {a?
esto hace que tus posibilidades de generar una caracteristicas tendria?

7 I o e e . ° 1 3
metafora no sélo sean infinitas, sino que sean Silos obstéculos que enfrentas

infinitas al cuadrado. Nuestra mente es como fuesen un ser mitoldgico ¢qué ser

. . p . . p ian? Si inci i
el universo: mientras mas leJOS miramos mas serian? Si tu pr1nc1pal cualidad

crece. iVaya potencial el nuestro! Asi que para fuera una joya ¢cémo serfas

generar metdforas lo que tienes que hacer es Responder estas preguntas ~ademas de

cambiar de lugar las cosas. Ser como el colibri invitarte a una exploracion interesante

que era alérgico a las flores y se fue a vivir a de ti mismo-— pone en funcionamiento

una biblioteca, asi que tuvo que cambiar las el pensamiento metaférico.
rosas, azucenas y jazmines por libros, tratados,

diccionarios y cuentos...
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¢Cual es la estrategia para tejer metaforas?

David Gordon —uno de los precursores de la PNLy autor del libro “Terapheutic Metaphors”-
nos recomienda generar metaforas isomorficas, en otras palabras que se parezcan a la
situaciéon de la persona para la cual la estamos generando. David nos invita a pensar en
el estado actual y el estado deseado y buscar a qué se parecen; tal vez la situacién de
algtin amigo es como encontrarse en el fondo de un pozo o el reto que esta enfrentando
es como ir a la guerra con una espada oxidada o como tener que sembrar una ceiba
en la que quepan todas las ceibas... y desde ahi tejer la historia, pasando aventuras,
afiadiendo recursos, comunicando indirectamente, hilando hacia la posibilidad de mirar
las estrellas desde el fondo del pozo y escalarlo esforzadamente o llenarlo de agua y
flotar hacia arriba o permitir que alas de viento nazcan en la espalda... Lo que si puedo
afadir aqui es que la mejor forma de hacer metaforas es haciéndolas. Escribe.

Tim Hallbom —otro de los grandes de la PNL- me comparti6 hace tiempo una estrategia
que ademads de sencilla es divertida, se llama la Espina dorsal de la historia y es una
propuesta de Kat Koppet y que es descrita en mayor detalle en su libro “Training to
Imagine”. Yo la he usado en muchas ocasiones y siempre me divierto. Si tienes tiempo
ahora puedes probarla, simplemente completa las siguientes frases con aquello que
venga a tu mente, puedes elaborar una serie de eventos o ser sintético, lo importante es
hacerle cosquillas al papel con letras nuevas:

e Hace mucho, mucho tiempo habia...
* Y todos los dias...

* Pero una vez...

* Debido a eso...

* Y justo por esa razon...

* Asique...

* Pero finalmente...

* Y desde entonces...

La estructura de esta magia: las capacidades son series de pasos en su mayoria inconscientes que
los seres humanos seguimos para lograr determinado resultado. Asi que écudl es la estructura —el
conjunto de pasos— para transmitir, generar y disfrutar una metafora? (..) para contar una metafora
hay que primero hacerla tuya, hay que resonar con ella, hay que sentirla, masticarla, explorarla,
quererla. De modo que antes de compartirla habremos de amistarnos con ella, sélo podemos regalar
lo que es nuestro, asi que este es el primer paso: domesticala como el principito con el zorro.
Probablemente esta sea la capacidad fundamental: establecer una amistad verdadera con el cuento
y como toda amistad verdadera, esta requiere tiempo, carifio, paciencia. Dedicaselo. Quédate con la
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historia. Visitala e invitala a visitarte. A lo largo de los afios he tenido la gigantesca fortuna de estar
en contacto con grandes narradores, la mayoria informales, pero también con algunos narradores
orales profesionales. Puedo presumir que me considero amigo de muchos de ellos y lo que te voy a
compartir es la estrategia de uno de los grandes, mi amigo Walter Diaz Ovalle. Mi recomendacion es
que mientras lees su estrategia te la calces, imagines que la estds viviendo y te permitas disfrutar de
su forma de hacer magia™:

o FEl instante previo: Justo antes de comenzar a narrar hay algunas cosas que tu pensamiento
puede hacer, limpia tu mente de imagenes, deja que se diluyan. Usando una voz placentera que
viene del corazoén permite que surjan las palabras: “adoro contar”. Genera la sensaciéon de un
escalofrio ligero, como una corriente eléctrica que te recorre con suavidad. Recuerda —o imagina—
un suave aroma a “teatro viejo”. Piensa que en este momento lo mas importante es el cuento. El
cuento en general, las historias, la que vas a contar y todas las que se han contado. Imagina que
pierdes importancia (por un ratito) y que te pones al servicio de las historias. Anticipa el placer
de contar. Mmmmmbh. Ahora tu cuerpo también puede involucrarse Enfoca tu mirada (como al
afinar punteria), observa el micré6fono (si lo hay), la silla y el publico. Lleva tu cuerpo ligeramente
hacia adelante. Y quédate en espera un instante generando expectativa. ¢Listo? ¢Lista? iEl cuento
esta por llegar!

o El momento de contar: Al estar narrando tu mente... (recuerda imaginarlo mientras lo lees) ...
Guarda silencio interior. Las palabras sélo estan afuera, adentro hay quietud. Genera las imagenes
del cuento frente a ti, ahi con una cualidad etérea, transparente, que te permite mirar a tus
escuchas. Cuando algun personaje usa la voz entra en él mentalmente, no es necesario que acttes
solo préstale tu voz. Al describir mantente en tu propio cuerpo. Recuerda que lo importante es el
disfrute del cuento y el disfrute de ser ti quien lo cuenta. Permite que un placer suave recorra tu
cuerpo. Date permiso de asombrarte cuando te escuches a ti mismo permitiendo que sea el cuento
quien se cuenta. Ademads, con tu cuerpo y tu voz podras Dirigir la mirada a las imagenes del
cuento y de ahi al ptblico. Platicar con el publico sobre lo que ocurre en el cuento. Desplazarte
por tu escenario. Y cuando el cuento se conto...

o El instante posterior: Pareciera que ya terminaste, pero todo hecho importante requiere de un
ritual de cierre. Asi que ahora con la mente puedes. Asegurarte que haya nuevamente silencio
interior. Imaginar que la sensacion del cuento se queda en el ambiente, que no se ha ido por
completo y luego permitir que se vaya disolviendo. Pensar que el cuento qued¢ feliz. Imaginar
que las imagenes externas (gente, escenario, etc.) toman una cualidad “bohemia” se vuelven
un poco mas opacas, amaderadas, cdlidas. Internamente y otra vez desde el corazon decir las
palabras “quiero volver a hacerlo” Y utilizando tu cuerpo, simplemente. Retirate un poco. Cierra
tus ojos un instante.
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3.3.1.3 El aqui y el ahora
Lizano (2015) mencionando a Kaplan y Sadock (1998) explica el uso de la técnica el aqui y ahora:

“El uso de la técnica del aqui y el ahora ayuda a establecer relevancia en un problema
ocurrido tiempo atras en un paciente, se lo realiza a través del andlisis de los pensamientos
o de las interpretaciones que los pacientes hacen acerca de los problemas en el presente, el
terapeuta también toma en cuenta aspectos pasados que mantienen las creencias irracionales
que suceden dentro del grupo y en la vida cotidiana, y por consecuencia hay perturbaciones
emocionales o conductuales, estos aspectos son importantes durante la reunién grupal”.

Para poder trabajar en el aqui y ahora el terapeuta debe entender lo que significa el ahora Eckhart Tolle
en su libro: “El Silencio hablaba” realiza una serie de reflexiones en torno a la importancia de vivir el
ahora, reflexiones que transcribimos a continuacion:

“Cuando se mira superficialmente, parece que el momento presente es uno entre muchos,
muchos momentos. Cada dia de tu vida parece estar compuesto por miles de momentos
en los que ocurren distintas cosas. Pero, si miras mas a fondo, ¢éno hay siempre un tnico
momento? ¢No es la vida siempre «este momento»?” (...)

“Este momento —el Ahora— es la tinica cosa de la que nunca puedes escapar, el tnico
factor constante en tu vida. Pase lo que pase, por mds que cambie tu vida, hay una cosa
segura: siempre es Ahora” (...)

“Siente la vida dentro de tu cuerpo. Eso te ancla en el Ahora” (...).

“Cuando tu atencion te traslada al Ahora, estds alerta. Es como si despertases de un suefio:
el suefio del pensamiento, el suefio del pasado y del futuro. Hay claridad, simplicidad. No
queda sitio para fabricarse problemas. Simplemente este momento es como es” (...).

“La mayoria de la gente confunde el Ahora con lo que ocurre en el Ahora, pero son dos
cosas distintas. El Ahora es mas profundo que lo que ocurre en él. Es el espacio en el que
ocurren las cosas”. “Por tanto, no confundas el contenido de este momento con el Ahora.
El Ahora es mds profundo que cualquier contenido que surja en él (...).

“Cuando entras en el Ahora, sales del contenido de tu mente. La corriente incesante de
pensamientos se apacigua. Los pensamientos dejan de absorber toda tu atencién, ya no te
ocupan completamente. Surgen pausas entre pensamientos, espacio, quietud. Empiezas a
darte cuenta de que eres mucho mas profundo y vasto que tus pensamientos” (...)

“Yo no soy mis pensamientos, emociones, percepciones sensorias y experiencias. Yo no soy
el contenido de mi vida. Yo soy Vida. Yo soy el espacio en el que ocurren todas las cosas. Yo
soy conciencia. Yo soy el Ahora. Yo Soy”.
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3.3.1.4 Practicas restaurativas

Las practicas restaurativas se enfocan en gestionar las relaciones al interior de la comunidad (....) Estas

practicas amplifican el desarrollo de una cultura que promueve el respeto y la empatia hacia los demas

(Vasquez, 2015) Dentro de las practicas restaurativas se encuentran los circulos restaurativos:
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Circulos restaurativos: Un circulo es una practica restaurativa versatil que puede usarse de manera
proactiva, para desarrollar relaciones y generar comunidad o de manera reactiva, para responder a las
conductas indebidas, a los conflictos y problemas. Los circulos brindan a las personas la oportunidad
de hablar y escucharse unos a los otros en una atmdsfera de seguridad, decoro e igualdad. Un proceso
de “comunicacion alternativa, basado en las practicas tradicionales del didlogo y la sanacion de las
personas (Pranis, 2005). Los circulos restaurativos son aquellos que procuran la participacion y el
acercamiento de las partes, asi como de la familia y la comunidad, para restablecer los vinculos
afectados. Los circulos restaurativos (...) permiten que las voces silenciosas sean oidas, permiten a
los lideres emerger (...) Los circulos restaurativos pueden ayudar a las personas a explorar temas
a un nivel mas profundo. Los circulos restaurativos permiten a las personas conocerse mutuamente
y forjar relaciones e incentivan la resoluciéon de problemas (Wachtel, 2013) Los Circulos para crear
comunidad proporcionan la oportunidad de compartir sentimientos, ideas y experiencias para generar
confianza y entendimiento entre las personas participantes. Estan dirigidos a conformar o consolidar
una comunidad, un grupo o un aula a través de mejorar el conocimiento mutuo, compartiendo
opiniones, intereses, gustos, etc. En el aula, se pueden desarrollar al iniciar o finalizar una actividad
o un periodo de tiempo, por ejemplo, al iniciar el dia, finalizar la semana, etc.

* Tipos de circulos restaura tivos: Existen dos tipos de circulos de acuerdo al orden de participacién:

* Secuencial: esperamos que todas las personas respondan a la pregunta; segun el listado de
participantes acordado, responde el primero o la primera hasta acabar con la lista. Sin embargo,
siempre hay la posibilidad de responder “paso”.

* No secuencial: responden solo las personas que desean responder. Segtin la plataforma, hay una
herramienta para pedir su turno (levanta la mano).

El objeto de dialogo: Con frecuencia, el uso de un “objeto de dialogo”, o “objeto de la palabra” (puede
ser una pelota, un mufleco, un peluche pequefio) ayuda a las personas a esperar su turno y sirve
también como un recuerdo fisico de quién es la persona que tiene permiso para hablar. El Proceso
de circulo depende mucho del uso del objeto de didlogo. En un espacio fisico, el objeto de didlogo
pasa de persona en persona hasta terminar la ronda en el circulo. Los participantes hablan solamente
cuando tienen el objeto de didlogo en sus manos, todas las demds personas escuchan sin interrumpir
al que habla. Nadie estd obligado u obligada a hablar. Un participante puede pasar el objeto de
didlogo a la siguiente persona sin hablar si asi lo desea. El objeto de didlogo crea orden, asegura
que cada persona tenga la oportunidad de hablar, distribuye el poder alrededor del grupo, permite
la reflexién, ofrece la oportunidad para el silencio igual que las palabras y valida la importancia de
la presencia de cada participante. La estructura del objeto de didlogo crea un ambiente de profundo
respeto y escucha atenta.
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e Pautas estandar del circulo: Pranis (2020) plantea las siguientes pautas que se usan en los
circulos:

* Respete la forma en que funciona el objeto de dialogo (hable solo cuando la tenga).

* Hablar y escuchar con respeto

* Hablar y escuchar desde el corazén

e Toémese el tiempo que necesite para hablar, siendo consciente de la necesidad de que los
demds requieren tener tiempo también

* Respete la privacidad: la informacién personal compartida en el circulo permanece en Circulo

* Cuidese a si mismo

* Preguntas: Estas preguntas pueden utilizarse como preguntas para romper el hielo, como
preguntas generadoras o preguntas temadticas. Pranis (2020) planted las siguientes preguntas
para los circulos de apoyo:

¢Qué significa para ti este periodo de tiempo que estas viviendo aqui?

¢{Como se manifiesta la ansiedad para ti: en tu cuerpo, mente, espiritu y corazon?

En este nuevo periodo de tu vida, épor qué estds agradecida?

¢Cudl es tu mas grande miedo? ¢Ddénde percibes el miedo en tu cuerpo?

¢Qué prdcticas personales (acciones actitudes que cosas estas haciendo para alimentar) estdn
alimentando tus miedos?

¢Qué estas haciendo para apoyar a alguien mds en este momento?

¢Con quién puedes hablar sobre tus ansiedades y preocupaciones?

¢Qué te da esperanza?

{Tienes prdcticas o estrategias que te ayuden a interrumpir pensamientos de desesperanza o
ansiedad?

{Cual es el regalo que la vida te esta dando en este momento?

¢Qué te estd trayendo consuelo en el momento?

{Cuadl es la fuente de fortaleza para ti en respuesta a este momento dificil?

¢{Qué formas de conexion o vinculo estds descubriendo o recuperando?

¢{Cémo te gustaria usar este tiempo? ¢Cudl es la oportunidad de crecimiento de este tiempo,
a nivel personal?

¢Quién es un modelo a seguir para ti en esta situacion?

¢Qué te gustaria liberar en el centro de nuestro Circulo?

¢Qué te ayuda a recordar que nunca estds solo?

¢Cual es tu musica favorita para levantar tu animo?

¢Qué te causa mucha risa, algo de lo que puedas reirte incluso en tiempos dificiles? (pelicula,
programa de television, etc.)

¢{Como esta afectando esta situacion tus relaciones en tu familia?

¢Qué es lo mas dificil de esta situacion para ti?

¢Qué es algo positivo que puedes hacer por ti mismo en la préoxima semana?

¢{Cémo podemos apoyarnos unos a otros en este momento dificil?

¢Que hiciste qué te hace sentir orgullosa en este periodo de tiempo tan dificil?
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Se debe escoger cuidadosamente las preguntas que se utilizaran para cada fase del proceso

grupal y personal (Figura No. 8) para evitar intimidar a las y los participantes

Preguntas para divertirse y conocerse
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¢éTres cosas que llevarias contigo a una isla desierta?

Si tuvieras que ser otra persona por un dia, ¢ quién serias y
por qué este personaje?

Si pudieras invitar a cualquier persona (viva o muerta) a
cenar, ¢quién seria y por qué esta persona en particular?
Si pudieras vivir en cualquier parte del mundo, édénde
seriay por qué alli?

¢Cudl seria tu destino ideal de vacaciones?

¢Qué lugar te gustaria volver a visitar, y por qué motivos?
¢Qué es lo mas imprudente que has hecho en tu vida?
éQué te hace reir?

Si ganaras la loteria, éen que lo gastarias?

¢En qué momento de la historia te hubiera gustado nacer y
por qué?

Si fueses el protagonista de una pelicula, équién te gustaria
que fuese el actor secundario / la actriz secundaria?

¢Qué haces para cargar pilas?

¢Qué es lo mas aventurero/arriesgado que has hecho en la
vida?

¢Cudl seria el titulo de tu biografia?

¢Cuadl es el regalo que has recibido que te ha mas
emocionado?

¢Qué hiciste por primera vez la dltima vez?

¢éSituvieras una maquina de tiempo, a que etapa de tu vida
desearias regresar? ¢ Para qué?

¢A que pareja de animales te llevaria al arca?

¢éSituvieras que ir al infierno, por qué crees que seria?
¢Cuadl es el fendmeno natural que mas miedo le tienes y por
qué?

¢Cudl fue tu Gltimo suefio?

¢Qué significa exactamente cuando dices “estoy bien o me
siento bien”?

¢éSi el silencio tendria un sonido, cual sonido le darias?
Cuenta una anécdota tuya que nos hard reir a todos

¢Qué recuerdas de tu ultima navidad?

¢Qué has perdido en tu vida para ganar después?

¢Qué decision tomarias si te regalan un pasaje a Marte
sabiendo que no hay posibilidad de retorno en la tierra, y
por qué tomaria esta decision?

¢Con quien tienes un café / un jugo pendiente?

¢Alguna frase que te ha marcado en tu vida?

Preguntas para relacionarse, crear vinculos

v
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¢Qué es lo que mas admiras de una persona o de tus
amigos?
¢Comparte una experiencia positiva que has tenido con tu
clase?
¢Una cualidad de un profesor que te procura confianza?
¢Como crees que los demds te perciben?
¢Qué clase de amigos te gusta tener?
¢En qué te puedes comprometer para mejorar la
convivencia en el aula?
¢Una caracteristica que deberia tener un compafiero de
estudio tuyo?
¢Alguna expectativa para el dia de hoy?

¢Qué es lo que mas valora de tu aula?

¢Cuenta algo de ti que nadie aqui sepa?
¢Sipudiera regalar una cualidad a una persona, cual seriay
por qué razon?
¢Como animarias a alguien de tu entorno que se siente
triste?

Preguntas para conocimiento de uno mismo: retos, expectativas,

deseos

v
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Algo que te propones para el dia de hoy, para esta
semana...

¢Como llevaras a cabo el objetivo que te has propuesto?
¢Algo que te haya costado mucho hacer y que te hizo sentir
contento / orgulloso de haber hecho?

¢Qué profesion te gustaria seguir?

¢Qué te gustaria ser de grande?

¢En qué lugar te sientes mas feliz?

¢Cudl seria tu dia ideal?

¢En que te ocupas para sentirte sereno, tranquilo, en paz
contigo mismo?

¢Qué haces cuando te enojas, y cdmo te sientes?

¢Cual es tu pasion que te mueve en la vida?

¢Cual es tu motivacion para hoy?

¢Qué necesitas para sentirte bien?

¢Qué te gustaria hacer hoy?

Uno de tus suefios mas importante es...

Cuando te sientes triste, te gustaria...

¢Qué te gusta hacer en tus ratos libres?

¢Qué tipo de regalo te gustaria recibir el dia de tu
cumpleafios?

¢Como te gusta o gustaria que te llamen? o ¢ Como te dicen
de carifio?

¢Qué extrafias de tu infancia?

¢éSi fueras presidente un dia, que cambiarias?

¢Sifuera el director de la unidad educativa por un dia, que
cambiarias?

¢éSi tuvieras una lampara magica y pudieras pedir tres
deseos, ¢qué pedirias?

¢éSi pudieras retroceder en el tiempo y tener la oportunidad
de cambiar algo en tu vida, que cambiarias?

¢Qué harias hoy si supieras que no vas a fallar?

Si por un momento te pondrias en el lugar de tu papa o
mama, équé dirias de ti mismo?

¢Si pudieras cambiar algo en tus padres, qué seria y por
qué?

Preguntas sobre habilidades, virtudes, cualidades

SN N NN

¢En qué eres bueno o muy bueno?

¢Una caracteristica positiva de ti?

¢Qué es lo que haces mejor?

¢Qué es lo que te resulta mas facil de hacer?

¢Algo que te gusta de ti mismo, que no sea fisico?

¢Cuadl es tu mejor virtud?

¢Algun talento que te hubiera gustado tener?

¢Qué tipo de habilidades te gustaria desarrollar y por qué?
¢Cudl es tu fortaleza?

¢Qué es lo que mas te gusta de tu caracter?

Preguntas sobre sentimientos, emociones
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Algo que te ha hecho sentir feliz en los dltimos dias

Una cosa que te ha hecho sentir triste en los Ultimos dias
¢Cémo te sientes ahora?

¢Como te sientes cuando cumples tus obligaciones?
¢Qué persona quieres que esté en tu corazon siempre?
¢éSi te cruzas con una persona que estd llorando mucho,
yo...?

¢Cuando sientes que no te comprenden...?

¢Algo que te hace enfadar?
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¢Puedes compartir algo alegre que te ha sucedido la
semana pasada?

¢Quién quiere compartir una ensefianza de un familiar, de
un amigo, de un colega?

Yo no puedo salir de esta aula sin decir que...

¢Comparte una experiencia bonita que hiciste a favor de
otro compafiero?

¢Como te sientes cuando un compariero te apoya, cuando
pasas por una situacion dificil?

¢Si pudieras compartir tus problemas a una persona de
confianza, quién seria?

Preguntas sobre reconocimiento, limitaciones

ASRNENRN

¢Qué es lo que me cuesta mas hacer?
¢Qué es lo que resulta mas dificil de hacer?
¢A qué tienes miedo, y por qué?

¢Qué es lo que no puedes soportar?

¢Qué haces cuando estas enfadado?

¢Qué te molesta de tia veces?

¢Qué cosas te molestan, te hacen dafio?

¢Cuando te sientes fuerte...?

¢Cuando no te pones en el lugar de otro?

éSueles tener empatia hacia los demdas? ¢ Puedes darnos un
ejemplo que has vivido?

Preguntas sobre aspectos a mejorar
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v' ¢Alguna cualidad tuya que quieres mejorar?

v' ¢Qué te gustaria cambiar de ti mismo?

v" Un aspecto a mejorar en tus relaciones personales

v" Me gustaria quitarme la capa de....

v" ¢Algo que has mejorado a lo largo de tus estudios?

v' ¢Qué te gustaria mejorar pero que aun no has podido, y por
qué?

v' ¢Cémo te sientes cuando realizas que estas mejorando, por

ejemplo, tus estudios, tus relaciones con tus padres, etc.?

Tabla No. 2 Esquema para la elaboracion de los médulos de trabajo grupal

ESQUEMA PARA LA ELABORACION DE LOS MODULOS DE TRABAJO GRUPAL

MODULO | UNIDAD | OBJETIVO MODELO

TECNICA Y Dimensiones de intervencion
ACTIVIDAD | Afectiva Cognitiva Conductual
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4.1 Ejes de la evaluacidn del programa
Los ejes de evaluacion permitirdn lograr un diagndstico de las necesidades, la evaluacién de efectividad
del programa, una evaluacién continua de los contenidos que se desarrollan en el programa y un registro

de observacidn.

Figura No. 11 Ejes de evaluacion

EVALUACION
DE LA

EFECTIVDAD
DEL
PROGRAMA
DIAGNOSTICO
DE EVALUACION
NECESIDADES CONTINUA

REGISTRO DE
OBSERVACION

4.1.1 Diagndstico de necesidades

Este diagndstico permite interiorizar las necesidades individuales de cada participante del grupo y las
expectativas que tiene de trabajo en las sesiones del grupo.

4.1.2 Evaluacion de efectividad del programa

La evaluacién de efectividad del programa esta basado en la evaluacién de la empatia, siendo esta
una de las caracteristicas trabajadas para lograr la cohesién del grupo y fortalecer sus habilidades de
contencion.

4.1.3 Evaluacidon continua

La evaluacion continua permitira observar el cumplimiento de los objetos planteados en cada actividad.

4.1.4 Registro de observacion

Mediante este registro se podra observar la participacién o las dificultades de los miembros del grupo
dentro las sesiones.
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1.5 Evaluacion final

Esta evaluacion brindara una vista de las habilidades que las participantes adquirieron en el trabajo

grupal.

4.2 Protocolo de tiempos en la evaluacion

Tabla No. 3 Protocolo de tiempo de evaluaciéon

Z o
TIPO DE ‘© =
5 INSTRUMENTO = OBJETIVO
EVALUACION % =
«n B~
Determinar las necesidades de las
(2] 014
S | adolescentes esta evaluacion
Diagndstico de Instrumento g permitird complementar las
necesidades g No. 1 £ | unidades de intervencion del
= o
@ = | programa.
95}
c“ . (e Lif
) Identificar 2 factores de empatia, se
2} A 3 K3 3
i E S | estd utilizando este instrumento
Evaluacion de IS Escala de 5 ,
i LI £ | porque uno de los mddulos esta
efectividad del Empatia Bésica | = I8 ;
£ | dirigido a fortalecer la empatia en
programa o
< | las adolescentes.
Instrumento @ Evalua el avance de las adolescentes
- No. 2 ¢Qué 5 | en las actividades de todas las
Evaluacion continua | & aprendizaje me g sesiones.
o
= llevo hoy? o
9} —
w
ks @ Proporciona datos cualitativos de la
I -‘3 . g | participacion o las dificultades de los
]f e S l\rllstr;mento é miembros del grupo dentro las
observacion 0. E | sesiones.
i
- Instrumento Evalua de forma cualitativa la
g No. 4 proyeccidn de las adolescentes a
il & & | futuro.
Evaluacion final ~ 3
= =
= g
- S
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4.3 Instrumentos

Instrumento No. 1

DIAGNOSTICO DE NECESIDADES

¢Cudl es el aspecto de tu vida que mds valoras?’

¢Qué cosa echas de menos en tu vida?,

¢Si tuvieras lo que deseas, de qué modo cambiaria tu vida?,

¢Qué puedes empezar a hacer hoy para conseguir lo que deseas?
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EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA

Escala de Empatia Basica
Version 9 items Oliva et al. (2011)

Indica si las frases que figuran a continuacién pueden servir para definir o no tu forma de ser, marcando
con un circulo la opcion elegida.

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo
Ni de acuerdo ni
en desacuerdo
En desacuerdo
Totalmente
en desacuerdo
Después de estar con un amigo/a que estd triste 1 2 3| als
por algin motivo suelo sentirme triste

Los sentimientos de los demdas me afectan con
facilidad

Me pongo triste cuando veo a gente llorando 1 2 3145

Cuando alguien estd deprimido suelo comprender
cdmo se siente

Casi siempre me doy cuenta de cudndo estan
asustados mis amigos/as

A menudo me entristece ver cosas tristes en la tele
o en el cine

A menudo puedo comprender como se sienten los
demads, incluso antes de que me lo digan

Casi siempre puedo notar cudndo estdn contentos
los demds

Suelo darme cuenta rapidamente de cuando un
amigo/a estd enfadado
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Instrumento No. 2

EVALUACION CONTINUA

¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?
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Instrumento No. 3

7

REGISTRO DE OBSERVACION

Brinda apoyo a sus
compaiieros en el grupo

Expresa sus emociones y
conflictos

Cumple con las actividades

Realiza otras actividades

Se distrae con facilidad
(dirige su atencion a cualquier estimulo y
el tiempo de reaccion es breve)

Tiene llamados de atencion
constantes

MANUAL DE INTERVENCION PARA FACILITADORAS Y FACILITADORES

Presenta comportamiento
agresivo

Comportamiento desafiante
ante la autoridad

Molesta a sus compaiieros,
los distrae

Nombre
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Instrumento No. 4

EVALUACION FINAL

Imagina que ha transcurrido un afio desde que finalizé el grupo. Imagina también que nada ha cambia-
do en tu vida, que sigues siendo como eras antes. Trata de imaginar como te sentirias.

¢Desearias analizar algunas de tus decisiones anteriores?

¢{Cambiarias algunas de estas decisiones en la actualidad?

¢Qué nuevas decisiones desearias realizar?

¢Qué actitudes o conductas consideras que superaste o que actitudes todavia crees que debes continuar
mejorando?
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CAPITULO V

PROGRAMA GRUPOS DE AUTOAYUDA
Y AYUDA MUTUA COMO ESTRATEGIA
DE INTERVENCION EN NINAS Y
ADOLESCENTES VICTIMAS DE
VIOLENCIA Y EN SITUACION DE RIESGO

INTERVENCION
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5. 1 Metodologia de la intervencion

Figura No. 12 Metodologia de intervencion

INTERVENCION

/

[

ABRAZAR SIN TOCAR
CONSOLAR SIN AQUf Y AHORA
HABLAR

1l >

4 4

DIAGNOSTICO INICIAL RECONOCIMIENTO DE
LA VIOLENCIA VIVIDA
FAMILIARIZACION
DESCULPABILIZACION
REGULACION
EMOCIONAL
RECURSOS
PERSONALES DE
ACOGIDA Y AFRONTAMIENTO
CONTENCION
ESTABLECIMIENTO DE
LIMITES PERSONAES
. Nifias y adolescentes
Toda la poblacién victimas de violencia
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5.2 Tipo de Intervencion: Grupos de autoayuda y apoyo mutuo

Figura No. 13 Tipo de Intervenciéon: Grupos de autoayuda y ayuda mutua

 /

Terapeuta

\ 2
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5.4 Cronograma de Intervencion del programa

Tabla No. 5 Cronograma de intervenciéon del programa

CRONOGRAMA DE INTERVENCION DEL PROGRAMA
TEMPO ESPERADO EN MESES
MODULOS UNIDADES

Diagnostico Inicial

“ABRAZAR SIN — >
TOCAR, Familiarizacién

CONSOLAR SIN | participacién Grupal
HABLAR”

Regulaciéon emocional

Acogida y contencion

Reconocimiento de la
violencia vivida

Desculpabilizar

“AQUI Y AHORA”
Recursos personales de

afrontamiento

Establecimiento de limites
personales de autocuidado

Reconocimiento del problema
y toma de la responsabilidad

Distorsiones cognitivas

Efectos de la conducta en si
misma y en los demads

Prevencion de recaidas

Resolucidn problemas

“NUNCA Prevencién de la violencia

RENUNCIES A TUS p de vid
SUENOS” royecto de vida

Autocuidado

Evaluacién
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5.5 Un compilado de unidades de intervencidn para la y el facilitador y Una Cartilla para las y
los adolescentes

: Ooll
.’MODUL

AQUi Y AHORA

mis pensamiantos, emocionas,
o pariencias. Yo no soy &

cosas. Yo soy conciencia.
=" Yo soy @l Ahora. Yo Soy”.

Eckhart Tolle
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MODULO |

ABRAZAR SIN TOCAR
CONSOLAR SIN HABLAR

“Volvi a sentir unas inmensas ganas de vivir
cuando descubri que el sentido de mi vida era el
que yo le quisiera dar”

Paulo Coelho
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: ABRAZAR SIN TOCAR Y CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD 1 : DIAGNOSTICO INICIAL

OBJETIVO: Identificar las necesidades de las participantes

RECURSOS MATERIALES: Hoja de evaluacion 1, Hoja de diagnostico empatia boligrafo, lapiz, goma y colores

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

sesion con un joing
de apoyo emocional
en relaciéon a algtn

conflicto o
preocupaciéon  que
las adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de

expresiones ¢Como
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se

brinda otra ronda de
apoyo a algin
adolescente que
manifieste un
conflicto o wuna
preocupacion.

({Que le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
compaiera en
relacién a...)

(Todos Participan)

lluvia de ideas para
introducir dicho tema.
Familiarizacion a las
sesiones grupales Se
explica la estructura de
las sesiones, la forma
en la que se participard,
el objetivo general del
grupo. (Todos
participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesion | Se explica el uso del | Se explica la necesidad | Se realiza un | Se realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y | de construir reglas en | diagnostico en base a | repaso de las
ceremonial de | el orden de | conjunto  con las | las siguientes | reglas construidas
relajacion, de aroma | participacion. participantes puede | preguntas ¢Cudl es el | en la sesién
terapia, Se continia la | realizarse la técnica de | aspecto de tu vida que

mas valoras?, ¢Qué
cosa echas de menos
en tu vida?, ¢Si
tuvieras lo  que
deseas, de qué modo
cambiaria tu vida?,
¢Qué puedes empezar
a hacer hoy para
conseguir lo que dices
que deseas?

(Se incentiva la
participacién de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacion)

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta éQué es lo que me gusté mas de esta sesién y (Qué es
lo que no me gust6? Contencién en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura inspiradora
o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO |
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: ABRAZAR SIN TOCAR Y CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD 2: FAMILIARIZACION

OBJETIVO: Desarrollar empatia hacia las necesidades de sus compaiieras

MODELO DE INTERVENCION: Restaurativo

TECNICA: Tarjetas de necesidades

RECURSOS MATERIALES: Cartilla, boligrafo, lapiz, goma y colores

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesién
con una actividad

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracién a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

Se explica el uso del
objeto de dialogo y
el orden de
participacion.

Se continta la
sesion con un joing
de apoyo emocional
en relacién a algun

conflicto o
preocupacién  que
las adolescentes

manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de

expresiones ¢Como
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se

brinda otra ronda de
apoyo a algin
adolescente que
manifieste un
conflicto o una
preocupacion.

(CQué le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
compafera en
relacion a...)

(Todos Participan)

Se explica la necesidad
de trabajar
terapéuticamente el
contenido  que  se
aborda en la unidad.

Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un cuento

o video de
introduccidn.
relacionada al tema o

relacionada a la
experiencia de algin
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

Se trabaja en base a
la actividad de la
Cartilla Actividad 1

(Se incentiva la
participacién de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacion)

Se realiza un
repaso de las ideas
clave obtenidas el
desarrollo del
tema central, se
cierra esta fase con

el analisis
mediante la
evaluacién en base
a la hoja Qué
aprendizaje me
llevo. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién y ¢Qué es
lo que no me gusté? Contencidn en caso necesario. Se puede cerrar la sesion también con una lectura inspiradora
o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO |
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

IMODULO: ABRAZAR SIN TOCAR Y CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD 3: PARTICIPACION GRUPAL

OBJETIVO: Fortalecer la seguridad y confianza de las participantes a la dinamica del grupo

MODELO: Centrado en la persona.

TECNICA: Guia de preguntas para el trabajo de grupo

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, lapiz, goma y colores

con una actividad
ceremonial de
relajacién, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracién a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

sesion con un joing
de apoyo emocional
en relacién a algun

conflicto 0
preocupaciéon  que
las adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de

expresiones ¢Como
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se

brinda otra ronda de
apoyo a algun
adolescente que
manifieste un
conflicto o una
preocupacion.

((Qué le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
compafera en
relacidon a...)

(Todos Participan)

de trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.
Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un cuento
o video de
introduccion.
relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algin
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesion | Se  continia la | Se explica la necesidad | Se trabaja en base a | Se realiza un

las preguntas de la
cartilla  preparadas
para la sesién

(Se incentiva la
participacion de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacion)

repaso de las ideas
clave obtenidas el
desarrollo del
tema central, se
cierra esta fase con
el analisis
mediante la
evaluacion en base
a la hoja ¢Qué

aprendizaje me
llevo hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién y ¢Qué es
lo que no me gusté? Contencidn en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura inspiradora
o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO |
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: ABRAZAR SIN TOCAR Y CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD 4: REGULACION EMOCIONAL

OBJETIVO: Ensefiar a reconocer las emociones y sentimientos de si mismo y de otras personas. Brindar recursos

propios para manejar los detonantes de las emociones negativas.

MODELO: Cognitiva.

TECNICA: Guia de preguntas para el trabajo de grupo, carta a la emocién, Rol Play

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, plastilina y hojas de papel

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesion | Se inicia la sesién | Se explica la necesidad | Se escoge una o dos | Se realiza un
con una actividad | con un joing de | de trabajar | preguntas para | cierre  con  un

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a
las actividades
cotidianas,

redirigira la
concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

apoyo emocional en
relacion a algin
conflicto o
preocupaciéon  que
los adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de
expresiones ¢Como
me siento hoy? Y si

es necesario, en
base a esa ronda, se
brinda otra ronda de
apoyo a algun
adolescente que
manifieste un
conflicto o una
preocupacion.

(CQué le dirias? o
¢Qué le aconsejarias
a tu comparfiero en
relacién a...) (Todos
Participan)

terapéuticamente el
contenido que  se
aborda en la unidad.
Se recomienda iniciar
la sesibn con wuna
lectura de introduccién
relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algtin
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

compartir trabajar en
grupo, a
continuacion, se
realiza la actividad
formar con la
plastilina la emocién

0 pensamiento que
nos esta perturbando
Una vez creada
solicitar  que la
adolescente la
describa a
continuacion

preguntamos ¢En que
se puede trasformar?
Y la transformamos.

Finalmente se realiza
el Rol Play
enfatizando el control
que debe tener la
adolescente sobre sus

pensamientos.

(Se incentiva la
reflexion de
transformacion y
cambio)

repaso de las ideas
clave obtenidas a

lo largo de 1la
sesién
Contencion en
caso necesario.

Se realiza una
evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me

llevo hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesion con la pregunta ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesion y ¢Qué es
lo que no me gust6? Contencion en caso necesario. Se puede cerrar la sesion también con una lectura inspiradora

o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO |
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: ABRAZAR SIN TOCAR Y CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD 5: ACOGIDA Y CONTENCION

OBJETIVO: Ensefiar a reconocer las emociones y sentimientos de si mismo y de otras personas. Brindar recursos
propios para manejar los detonantes de las emociones negativas.

MODELO: Humanista

TECNICA: Reflejos

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

apoyo emocional en
relacion a algun
conflicto o
preocupaciéon  que
los adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de
expresiones ¢Como
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se
brinda otra ronda de

apoyo a algtn
adolescente que
manifieste un
conflicto o wuna
preocupacion.

((Qué le dirias? o
¢Qué le aconsejarias
a tu compafiero en
relacion a...) (Todos
Participan)

terapéuticamente el
contenido  que  se
aborda en la unidad.
Se recomienda iniciar
la sesibn con una
lectura de introduccion
relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algun
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

base a las
instrucciones de la
cartilla. Mientras se
realiza el ejercicio la o
el facilitador explica
lo que eslaacogiday
la contencién. (Se
incentiva la reflexion
de transformacién y
cambio)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesién | Se inicia la sesién | Se explica la necesidad | Se divide al grupo en | Se  realiza un
con una actividad | con un joing de | de trabajar | parejasy se trabajaen | cierre  con  un

repaso de las ideas
clave obtenidas a
lo largo de Ia
sesidon
Contencion
caso necesario.
Se realiza una
evaluacion en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me
llevo hoy? Y se
cierra la sesion con
su analisis. (Todos
participan).

en

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién y ¢Qué es
lo que no me gust4? Contencién en caso necesario. Se puede cerrar la sesion también con una lectura inspiradora
o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO |






MODULDO I

AQUI Y AHORA

“Yo no soy mis pensamientos, emociones,
percepciones sensorias y experiencias. Yo no soy el
contenido de mi vida. Yo soy Vida. Yo soy el espacio

en el que ocurren todas las cosas. Yo soy conciencia.
Yo soy el Ahora. Yo Soy”.

Eckhart Tolle
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: AQUI Y AHORA

UNIDAD 1: RECONCOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA VIVIDA

OBJETIVO:

Identificar los sucesos de violencia e identificar los efectos de la violencia en su vida

MODELO: Centrado en la persona.

del cuento

TECNICA: Narrativa de la violencia vivida en base a la estructura

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

ceremonial de
relajacién, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

el orden de
participacion.

Se continta la
sesiéon con un joing
de apoyo emocional
en relaciéon a algin

conflicto o
preocupaciéon  que
las adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de

expresiones ¢Cémo
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se
brinda otra ronda de

apoyo a algtn
adolescente que
manifieste un
conflicto o una
preocupacion.

({Que le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
comparfiera en
relacion a...)

(Todos Participan)

terapéuticamente el
contenido  que = se
aborda en la unidad.
Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un cuento
o video de
introduccién.
relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algun
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesion | Se explica el uso del | Se explica la necesidad | Se anima a las|Se realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y | de trabajar | adolescentes a | cierre con un

realizar la narracién
de la violencia vivida
en base a la estructura
planteada en la
cartilla. Se solicita
que cada adolescente
comparta su historia
en el grupo. Se
contiene en  caso
necesario 2 o 3
personas del grupo.

repaso de las ideas
clave obtenidas a
lo largo de la
sesion

Contencién en
caso necesario.
Se realiza una

evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me
llevo hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

minutos).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con el audio palabras. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10

MODULO Il
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IMODULO: AQUI Y AHORA UNIDAD 2: DESCULPABILIZAR

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

OBJETIVO: Determinar las responsabilidades de los adultos involucrados.

MODELO: Centrado en la persona. TECNICA: Guia de preguntas para el trabajo de grupo

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

grupo.

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesion | Se explica el uso del | Se explica la necesidad | Se desarrolla la sesién | Se  realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y | de trabajar | en base a las|cierre con un
ceremonial de | el orden de | terapéuticamente el | preguntas planteadas | repaso de las ideas
relajacidn, de aroma | participacion. contenido que se | en la cartilla | clave obtenidas a
terapia, Se continda la | aborda en la unidad. recordando que esta | lo largo de 1la
musicoterapia. Esta | sesidén con un joing | Se recomienda | actividad es una | sesion
actividad permitira | de apoyo emocional | introducir el tema con | continuacién de la | Contencion en
poner una pausa a | en relacién a algun | una historia, un cuento | actividad que se | caso necesario.
las actividades | conflicto o|o video de | realiz6 con la | Se realiza una
cotidianas, preocupaciéon  que | introduccién. elaboracion de la | evaluacién en base
redirigira la | las adolescentes | relacionada al tema o | narracion de un |a la hoja ¢Qué
concentracién a las | manifiesten. Oh | relacionada a la | episodio de violencia. | aprendizaje me
actividades que se | bien, se realiza una | experiencia de algin | Se analiza con las | llevo hoy? Y se
llevaran acabo en el | ronda de | adolescente. Se puede | participantes las | cierrala sesidon con

expresiones ¢Como | preguntar al grupo qué | razones por las que | su analisis. (Todos
me siento hoy? Y si | conoce sobre este tema, | los culpables son las | participan).
es necesario, en | o bien, puede realizarse | personas adultas, se

base a esa ronda, se | la técnica de lluvia de | naturaliza los
brinda otraronda de | ideas para introducir | sentimientos de
apoyo a algtn | dicho tema (Todos | culpabilidad, pero a
adolescente que | participan) su vez desplaza la
manifieste un culpa al responsable.
conflicto o una

preocupacion.

(lQué le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
compafiera en
relacion a...)

(Todos Participan)

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢qué fue lo que mas me gusto en la sesién? y ¢Qué fue
lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO i
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MODULO: AQUI Y AHORA UNIDAD 3: Recursos personales de

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

afrontamiento

personales

OBJETIVO: Explorar sus sentimientos de culpa y vergiienza, Fortalecer el reconocimiento de sus recursos

MODELO: Centrado en la persona. TECNICA: Guia de preguntas para el trabajo de grupo y el libro la Joya
interior de Anna Llenas”

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

SECUENCIA

INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL | DESARROLLO DEL | REFLEXION DE

RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesion
con una actividad
ceremonial de
relajacién, de aroma
terapia,
musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a
las actividades
cotidianas,
redirigira la
concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

Se explica el uso del | Se explica la necesidad | Se trabaja en base a | Se  realiza un

objeto de dialogo y | de trabajar | las hojas de la cartilla | cierre con  un
el orden de | terapéuticamente el | haciendo énfasis en | repaso de las ideas
participacion. contenido que se | los recursos que las | clave obtenidas a
Se continta la | aborda en la unidad. adolescentes poseen | lo largo de la
sesién con un joing | Se recomienda | para responder a las | sesién

de apoyo emocional | introducir el tema con | situaciones descritas. | Contencion en
en relacién a algtn | una historia, un cuento | Se realiza rondas de | caso necesario.
conflicto o|o video de | ensayo de las | Se realiza wuna
preocupacién  que | introduccion. estrategias. Y las | evaluacién en base
las adolescentes | relacionada al tema o | preguntas planteadas. | a la hoja ¢Qué
manifiesten. Oh | relacionada a la | Se trabaja la | aprendizaje me
bien, se realiza una | experiencia de algun | autoestima con el | llevo? ¢Hoy? Y se
ronda de | adolescente. Se puede | libro La Joya interior | cierrala sesién con

expresiones ¢Como | preguntar al grupo qué | de Anna Llenas, cada | su analisis. (Todos
me siento hoy? Y si | conoce sobre este tema, | adolescentes lee un | participan).

es necesario, en | o bien, puede realizarse | parrafo.

base a esa ronda, se | la técnica de lluvia de | Se finaliza
brinda otraronda de | ideas para introducir | preguntando que les
apoyo a algan | dicho tema (Todos | pareci6 la lectura.

adolescente que | participan)
manifieste un

conflicto o wuna
preocupacion.

(¢Qué le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirias a tu
compaiiera en
relacion a...)

(Todos Participan)

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢qué fue lo que mas me gusto en la sesién? y éQué fue
lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO i
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: AQUI Y AHORA

UNIDAD 4: Establecer limites personales de autocuidado

OBJETIVO: Aprender a decir no. Estimular la biisqueda de ayuda cuando la necesiten para apoyarse

MODELO: Centrado en la persona.

TECNICA: Elaboracién de un plan para su proteccién y autocuidado

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesién | Se explica el uso del | Se explica la necesidad | Se trabaja en base a | Se realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y | de trabajar | las hojas de la cartilla, | cierre  con  un

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

el orden de
participacion.
Se continda la

sesion con un joing
de apoyo emocional
en relaciéon a algun

conflicto o
preocupacién  que
las adolescentes
manifiesten. Oh
bien, se realiza una
ronda de

expresiones ¢Cémo
me siento hoy? Y si
es necesario, en
base a esa ronda, se
brinda otra ronda de

apoyo a algun
adolescente que
manifieste un
conflicto o una
preocupacion.

(Qué le dirias? o
¢Qué palabras apoyo
le dirlas a tu
compaifiera en
relacién a...)

(Todos Participan)

terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.
Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un cuento
o) video de
introduccion.
relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algin
adolescente. Se puede
preguntar al grupo qué
conoce sobre este tema,
o bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

se realiza rondas de
ensayo de las
estrategias vy las
preguntas planteadas.

repaso de las ideas
clave obtenidas a
lo largo de la
sesion
Contencién en
caso necesario.

Se realiza una
evaluacién en base
a la hoja <(Qué
aprendizaje me
llevo hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢Qué fue lo que mas me gusto en la sesién? y ¢Qué

fue lo que menos me gust? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO i



MODULDO il

YO SOY...

Estan los que llevan amuletos. Los que hacen promesas. Los
que imploran mirando al cielo. Los que creen en supersticiones.
Y estan los que siguen corriendo cuando les tiemblan las piernas.
Los que siguen luchando cuando todo esta perdido. Como si
cada vez fuera la ultima. Convencidos de que la vida misma

es un desafio. Sufren, pero no se quejan, porque saben que el
dolor pasa. El sudor se seca. El cansancio termina. Per hay algo
gue nunca desaparecera: la satisfaccion de haberlo logrado. En
sus cuerpos hay la misma cantidad de sangre. Lo que los hace
diferentes es su espiritu. La determinacion de alcanzar la cima.
Una cima a la que no se llega superando a los demas, sino a uno
mismo.

Daisuku lkeda

(tomado de: Rossi, Conductas Toxicas, Drogas y Nuevas adicciones)
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MODULO: YO SOY...

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD 1: Reconocimiento del problema y toma de la responsabilidad

OBJETIVO: Analizar aspectos de su vida que necesitan reflexién. Incentivar el reconocimiento de la problematica

MODELO: Cognitivo.

TECNICA: Linea del tiempo de la vida

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

llevaran acabo en el
grupo.

ronda, se brinda otra
ronda de apoyo a algun
adolescente que
manifieste un conflicto o
una preocupacién. (¢Qué
le dirias? o ¢Qué palabras
apoyo le dirias a tu
compafiera en relacion
a...). Se considera la
posibilidad de suspender
el trabajo con la tematica
principal preparada par la
sesion con el fin de
permitir  los  tiempos
necesarios para que el
grupo realice la
contenciéon y trabaje la
tematica emergente.
(Todos Participan)

experiencia de
algun adolescente.
Se puede preguntar
al grupo qué conoce
sobre este tema, o
bien, puede
realizarse la técnica
de lluvia de ideas
para introducir
dicho tema (Todos
participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA DEL TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesidn | Se explica el uso del objeto | Se explica la | Se trabaja en base | Se  realiza un
con una actividad | de didlogo y el orden de | necesidad de | a las hojas de la | cierre con un
ceremonial de | participacion. trabajar cartilla, se | repaso de las ideas
relajacién, de aroma | Se contintia la sesidén con | terapéuticamente el | incentiva a las | clave obtenidas a
terapia, un joing de apoyo | contenido que se | adolescentes la|lo largo de 1la
musicoterapia. Esta | emocional en relaciéon a | aborda en launidad. | descripcion de | sesi6n
actividad permitira | algun conflicto o | Se recomienda | eventos positivos y | Contencién en
poner una pausa a | preocupacion que las | introducir el tema | negativos que | caso necesario.
las actividades | adolescentes manifiesten. | con una historia, un | marcaron de | Se realiza una
cotidianas, Oh bien, se realiza una | cuento o video de | alguna manera su | evaluacién en base
redirigira la | ronda de expresiones | introduccion. vida, una vez|a la hoja ¢Qué
concentracion a las | ¢Cémo me siento hoy? Y si | relacionada al tema | concluido el | aprendizaje me
actividades que se | es necesario, en base a esa | o relacionada a la | llenado se | llevo hoy? Y se

compartird con el
grupo los eventos
mas relevantes. Se
brinda
reforzamiento
positivo al
reconocimiento de
la problematica.

cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta équé fue lo que mas me gusto en la sesién? y ¢Qué fue
lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO il
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MODULO: YO SOY...

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD 2: Distorsiones cognitivas

OBJETIVO: Corregir distorsiones cognitivas que no le permitan analizar y asumir la responsabilidad en su
conducta. Analizar los problemas en escala de grises

MODELO: Cognitivo.

TECNICA: Guia de preguntas para trabajo en el grupo. Técnica escala de grises

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

siento hoy? Y si es
necesario, en base a esa
ronda, se brinda otra
ronda de apoyo a algin
adolescente que
manifieste un conflicto o
una preocupacion. (¢Qué
le dirias? o (Qué palabras
apoyo le dirias a tu
compafiera en relacién
a..)

(Todos Participan)

relacionada al tema
o relacionada a la
experiencia de
algin adolescente.
Se puede preguntar
al grupo qué conoce
sobre este tema, o
bien, puede
realizarse la técnica
de lluvia de ideas
para introducir
dicho tema (Todos
participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesion | Se explica el uso del | Se explica la | Se trabaja en base a | Se  realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y el | necesidad de | las hojas de la |cierre con un
ceremonial de | orden de participacion. trabajar cartilla, analizando | repaso de las ideas
relajacion, de aroma | Se contintia la sesién con | terapéuticamente el [ una a wuna las | clave obtenidas a
terapia, un joing de apoyo | contenido que se | distorsiones lo largo de Ila
musicoterapia. Esta | emocional en relacién a | aborda en la | cognitivas, se sigue | sesion
actividad permitira | algn conflicto o | unidad. la ronda de | Contencién en
poner una pausa a | preocupaciéon que las | Se recomienda | preguntas en grupo | caso necesario.
las actividades | adolescentes introducir el tema | buscando el | Se realiza una
cotidianas, manifiesten. Oh bien, se | con una historia, un | reconocimiento de | evaluacién en base
redirigira la | realiza una ronda de | cuento o video de | las distorsiones | a la hoja ¢Qué
concentraciéon a las | expresiones ¢Cémo me | introduccidn. cognitivas, se | aprendizaje me

analiza también las
consecuencias de la
falta de
reconocimiento.

Se  refuerza el
trabajo grupal con la
actividad escala de
grises analizando la
problematica en
base a la escala,
para mover a la
accion a las
adolescentes.

llevo hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta équé fue lo que mas me gusto en la sesién? y éQué fue
lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO il



musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

emocional en relacién a

algtin

preocupaciéon que

conflicto o
las

adolescentes
manifiesten. Oh bien, se

realiz
expre
siento

a una ronda de
siones ¢(Como me
hoy? Y si es

necesario, en base a esa

ronda,

se brinda otra

ronda de apoyo a algun

adolescente

que

manifieste un conflicto o

una p

le dirie
apoyo

reocupacion. ({Que
as? o ¢Qué palabras
le dirias a tu

compafiera en relacién

a..)

(Todos Participan)

aborda en la
unidad.
Se recomienda

introducir el tema
con una historia, un
cuento o video de
introduccién.
relacionada al tema
o relacionada a la
experiencia de
algiin adolescente.
Se puede preguntar
al grupo qué conoce
sobre este tema, o
bien, puede
realizarse la técnica
de lluvia de ideas
para introducir
dicho tema (Todos
participan)

personaje ficticio
creado, se debe
plantear claramente
que lleva a la
adolescente a crear
este personaje. Y
analisis en grupo
quienes somos

detrds de la mdscara.

YO SOY... 107
UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL
MODULO: YO SOY... UNIDAD 3: Efectos de la conducta en si misma y en los demas
OBJETIVO: Identificar los cambios que se han producido en si mismo debido a la problematica del consumo u
otra problematica. Fortalecer la busqueda de si mismo
MODELO: Centrado en la persona TECNICA: Guia de preguntas para trabajo en el grupo.
RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel
SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO DEL REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesion | Se explica el uso del | Se explica la | Se trabaja en base a | Se  realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y el | necesidad de | las hojas de la |cierre con un
ceremonial de | orden de participacién. | trabajar cartilla, analizando | repaso de las ideas
relajacion, de aroma | Se contintia la sesién con | terapéuticamente el | primero como los | clave obtenidas a
terapia, un joing de apoyo | contenido que se | pares alimentan el [ lo largo de la

sesion

Contencién en
caso necesario.
Se realiza una

evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me
llevo ‘hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢qué fue lo que mas me gusto en la sesién? y ¢Qué fue
lo que menos me gusto? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO il
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YO SOY..

MODULO: YO SOY...

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD 4: PREVENCION DE RECAfDAS

OBJETIVO: Fortalecer la percepcién de los riesgos para anticipar y romper las cadenas de precursores

(cognitivo, emocional, conductual) Mejorar las habilidades de afrontamiento

MODELO: Cognitivo

TECNICA: Guia de preguntas para trabajo en el grupo. Técnica del ABC

RECURSOS MATERIALES: Cartilla de actividades, boligrafo, y hojas de papel

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO DEL | REFLEXION DE
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA TEMA LA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesién | Se explica el uso del | Se explica la | Se trabaja en base a | Se  realiza un
con una actividad | objeto de didlogo y el | necesidad de | las hojas de la |cierre con un

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

orden de participacion.
Se continda la sesidon con
un joing de apoyo
emocional en relacién a
algtn conflicto o
preocupaciéon que las
adolescentes
manifiesten. Oh bien, se
realiza una ronda de
expresiones ¢Como me
siento hoy? Y si es
necesario, en base a esa
ronda, se brinda otra
ronda de apoyo a algun
adolescente que
manifieste un conflicto o
una preocupacion. ((Que
le dirias? o ¢Qué palabras
apoyo le dirias a tu
compariera en relacion
a...) Se considera la
posibilidad de suspender
el trabajo con la temdtica
principal preparada par
la sesién con el fin de

permitir los  tiempos
necesarios para que el
grupo realice la

contencién y trabaje la
tematica emergente.
(Todos Participan)

trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la
unidad.
Se recomienda

introducir el tema
con una historia, un
cuento o video de
introduccion.
relacionada al tema
o relacionada a la
experiencia de
algn adolescente.
Se puede preguntar
al grupo qué conoce
sobre este tema, o
bien, puede
realizarse la técnica
de lluvia de ideas
para introducir
dicho tema (Todos
participan)

cartilla, analizando,
una situacion que
esta causando
preocupacion en las
adolescentes, el
grupo sugiere

alternativas de
pensamiento, se
complementa con el

analisis del aqui
ahora y su
importancia.

repaso de las ideas
clave obtenidas a
lo largo de la
sesidon

Contencién en
caso necesario.
Se realiza una

evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me
llevo hoy? Y se
cierra la sesién con
su analisis. (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta ¢Qué fue lo que mas me gusto en la sesién? y éQué

fue lo que menos me gust6? (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO il



MODULO IV

NUNCA RENUNCIES A
TUS SUENOS

Si tus suefos son pequenos, tu vision sera
pequena, tus metas seran limitadas, tus blancos
seran diminutos, tu camino sera estrecho,

tu capacidad de soportar las tormentas sera
endeble (Cury, 2010)







NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS 11

MODULO: NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS.

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD 1: RESOLUCION DE PROBLEMAS

OBJETIVO: Generar la apropiacion de herramientas que ayudan a tomar decisiones acertadas y reducir los riesgos.

MODELO: Cognitivo.

TECNICA: Esquema resolucién de problemas

RECURSOS MATERIALES: Cartilla, boligrafo, lapiz, goma y colores

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL | DESARROLLO DEL | REFLEXION DE LA
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesién
con una actividad
ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

Se continuia la sesién
con un joing de apoyo
emocional en relacién a

algin  conflicto

preocupacién que las

adolescentes

manifiesten. Oh bien,
se realiza una ronda de
expresiones ¢Como me
siento hoy? Y si es
necesario, en base a esa
ronda, se brinda otra
ronda de apoyo a algtin

adolescente

manifieste un conflicto
0 una preocupacion.
(£Qué le dirias? o ¢Qué
palabras apoyo le dirias

a tu companera
relacion a...)
(Todos Participan)

Se explica la
necesidad de trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.
Se recomienda
introducir el tema con
una  historia, un
cuento o video de
introduccion.

relacionada al tema o
relacionada a 1la
experiencia de algtiin

adolescente. Se
puede preguntar al
grupo qué conoce

sobre este tema, o
bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

Se trabaja en base a
las actividades de la
cartilla se analiza
con las adolescentes
problematicas

aplicando el método
COPER de
resolucion de
conflictos se trabaja
en grupo el analisis

de alternativas.

(Se incentiva la
participacion de
todos los
adolescentes,
reforzando de
manera positiva su
participacion)

Se realiza un repaso
de las ideas clave

obtenidas el
desarrollo del tema
central, se cierra

esta fase con el
analisis mediante la
evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me llevo
hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesion con una ronda de expresién ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesidon
y ¢Qué es lo que no me gusté? Contencidn en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura

inspiradora o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO IV
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NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS

MODULO: NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS.

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

UNIDAD 2: RECONOCIMIENTO DE LA VIOLENCIA

OBJETIVO: Dotar de conocimiento sobre diferentes formas de violencia y maltrato de las que pueden ser victimas,
considerando que en algunos casos estas se encuentran naturalizadas.

MODELO: Racional Emotivo.

TECNICA: Rol Play

RECURSOS MATERIALES: Cartilla boligrafo, 1apiz, goma y colores

con una actividad

ceremonial de
relajacién, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

necesidad de trabajar
terapéuticamente el

con un joing de apoyo
emocional en relacién a

algin  conflicto o | contenido que se
preocupacién que las | aborda en la unidad.
adolescentes Se recomienda
manifiesten. Oh bien, | introducir el tema con
se realiza una ronda de | una  historia, un
expresiones ¢Como me | cuento o video de
siento hoy? Y si es | introduccion.

relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algun

necesario, en base a esa
ronda, se brinda otra
ronda de apoyo a algtin

adolescente que | adolescente. Se
manifieste un conflicto | puede preguntar al
0 una preocupacién. | grupo qué conoce

sobre este tema, o
bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

(ZQué le dirias? o ¢Qué
palabras apoyo le dirias
a tu compafiera en
relacion a...)

(Todos Participan)

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION AL | DESARROLLO DEL | REFLEXION DE LA
RITUAL EMOCIONAL TEMA TEMA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)
Se inicia la sesién | Se contintia la sesién | Se explica la | Serealiza el Rol Play | Se realiza un repaso

con los adolescentes
en 2 grupos en
grupo se analiza el
ciclo de violencia en
el noviazgo y las
diferentes maneras
de hacer frente este
tipo de violencia

(Se incentiva la
participacion de
todos los
adolescentes,

reforzando de
manera positiva su
participacion)

de las ideas clave
obtenidas el
desarrollo del tema
central, se cierra
esta fase con el
analisis mediante la
evaluacién en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me llevo
hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con una ronda de expresion ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesion
y ¢Qué es lo que no me gustd? Contencion en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura
inspiradora o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO IV
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS.

UNIDAD 3: PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO: Elaborar el plan de vida

MODELO: Cognitivo.

TECNICA: Esquema Mi proyecto de vida, Técnica Visualizacién

RECURSOS MATERIALES: Cartilla boligrafo, 1apiz, goma y colores

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO REFLEXION DE LA
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA DEL TEMA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesion
con una actividad

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracién a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

Se continta la sesiéon
con un joing de apoyo
emocional en relaciéon
a algin conflicto o
preocupacién que las
adolescentes

manifiesten. Oh bien,
se realiza una ronda
de expresiones
¢Como me siento hoy?
Y si es necesario, en
base a esa ronda, se
brinda otra ronda de

apoyo a algin
adolescente que
manifieste un
conflicto o una

preocupacién. (¢Qué
le dirias? o (Qué
palabras  apoyo le
dirias a tu compariera
en relacion a...)
(Todos Participan)

Se explica la
necesidad de trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.
Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un
cuento o video de
introduccion.

relacionada al tema o
relacionada a la
experiencia de algtin

adolescente. Se
puede preguntar al
grupo qué conoce

sobre este tema, o
bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

Se realiza con todas
los adolescentes las
diferentes actividades

planteadas en la
cartilla se comparte
en grupo la

proyeccion a futuro,
los obstaculos y las

estrategias
alternativas,

(Se incentiva la
participacién de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacién)

Se realiza un repaso
de las ideas clave
obtenidas en el
desarrollo del tema
central, se cierra
esta fase con el
analisis mediante la
evaluacion en base
a la hoja ¢Qué
aprendizaje me llevo
hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con una ronda de expresién ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién
y ¢{Qué es lo que no me gust6? Contencidén en caso necesario. Se puede cerrar la sesion también con una lectura
inspiradora o un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO IV
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NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS

UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS.

UNIDAD 4: AUTOCUIDADO

OBJETIVO: Fortalecener el empoderamiento mediante el reconocimiento de los factores de riesgo.
Brindar las estrategias para poner en practica limites, en las relaciones con personas

MODELO: Cognitivo., racional emotivo

TECNICA: Esquema de anlisis de los factores de riesgo y
de las estrategias de afrontamiento

RECURSOS MATERIALES: Cartilla, boligrafo, lapiz, goma y colores

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO REFLEXION DE LA
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA DEL TEMA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesién
con una actividad

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentracion a las
actividades que se
llevaran acabo en el

grupo.

Se continuia la sesién
con un joing de apoyo
emocional en relacién
a algan conflicto o
preocupacién que las
adolescentes

manifiesten. Oh bien,
se realiza una ronda
de expresiones
¢Cémo me siento hoy?
Y si es necesario, en
base a esa ronda, se

brinda otra ronda de
apoyo a algin
adolescente que
manifieste un
conflicto o una

preocupacion. ({Que
le dirias? o (Qué
palabras apoyo le
dirfas a tu compafiera
en relacion a...)
(Todos Participan)

Se explica la
necesidad de trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.

Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un
cuento o video
relacionado al tema o
relacionada a 1la
experiencia de algun

adolescente. Se
puede preguntar al
grupo qué conoce

sobre este tema, o
bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

Se trabaja en base a
los esquemas y se
comparte en grupo los
factores de riesgo y las
estrategias  asertivas
de respuesta.

Se incentiva  la
participacién de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacion)

Se realiza un repaso
de las ideas clave
obtenidas el
desarrollo del tema
central, se cierra
esta fase con el
analisis mediante la
evaluaciéon en base
a la hoja <(Qué
aprendizaje me llevo
hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta: ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién y ¢Qué es
lo que no me gustd? Contencidn en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura inspiradora o
un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO IV
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UNIDADES DE INTERVENCION GRUPAL

MODULO: NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS.

UNIDAD 5: EVALUACION

OBJETIVO: Evaluar el grado de efectividad del programa

MODELO: Racional emotivo

TECNICA: Guia de preguntas

RECURSOS MATERIALES: Cartilla, boligrafo, 1apiz, goma y colores

SECUENCIA
INICIO EXPRESION INTRODUCCION DESARROLLO REFLEXION DE LA
RITUAL EMOCIONAL AL TEMA DEL TEMA ACTIVIDAD
(10 MINUTOS) (15 minutos) (10 minutos) (30 min) (10 min)

Se inicia la sesién
con una actividad

ceremonial de
relajacion, de aroma
terapia,

musicoterapia. Esta
actividad permitira
poner una pausa a

las actividades
cotidianas,
redirigira la

concentraciéon a las
actividades que se
llevaran acabo en el
grupo.

Se continua la sesién
con un joing de apoyo
emocional en relacién
a algin conflicto o
preocupacién que las
adolescentes

manifiesten. Oh bien,
se realiza una ronda
de expresiones
¢Cémo me siento hoy?
Y si es necesario, en
base a esa ronda, se

brinda otra ronda de
apoyo a algin
adolescente que
manifieste un
conflicto o una

preocupacién. ({Qué
le dirtas? o (Qué
palabras  apoyo le
dirfas a tu compafiera
en relacion a...)
(Todos Participan)

Se explica la
necesidad de trabajar
terapéuticamente el
contenido que se
aborda en la unidad.

Se recomienda
introducir el tema con
una historia, un
cuento o) video
relacionado al tema o
relacionada a la
experiencia de algun

adolescente. Se
puede preguntar al
grupo qué conoce

sobre este tema, o
bien, puede realizarse
la técnica de lluvia de
ideas para introducir
dicho tema (Todos
participan)

Se realiza el trabajo
en base a la siguiente
consigna y preguntas:
Imagina que ha
transcurrido un afio
desde que finalizo el
grupo. Imagina
también que nada ha
cambiado en tu vida,
que sigues siendo
como eras antes.
Trata de imaginar
como te sentirias.
¢Desearias revisar
algunas de tus
decisiones anteriores?
¢Siguen siendo
validas estas
decisiones en la
actualidad?
éQué
decisiones
hacer?

(Se incentiva la
participacién de todos
los adolescentes,
reforzando de manera
positiva su
participacion)

nuevas
desearias

Se realiza un repaso
de las ideas clave
obtenidas el
desarrollo del tema
central, se cierra
esta fase con el
andlisis mediante la
evaluaciéon en base
a la hoja <(Qué
aprendizaje me llevo
hoy? (Todos
participan).

CIERRE DE LA SESION: Se cierra la sesién con la pregunta: ¢Qué es lo que me gusté mas de esta sesién y ¢Qué es
lo que no me gust6? Contencidn en caso necesario. Se puede cerrar la sesién también con una lectura inspiradora o
un mantra. (Gracias a todos por ser parte del grupo) (10 minutos).

MODULO IV
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ULTIMA SESION
Mensaje Final

“Espero que sean conscientes del rol y de la responsabilidad que tienen sobre la persona que son y
la persona que llegaran a ser. Espero que ya no culpen a los demds de sus problemas y que no sigan
considerandose ustedes como victimas de circunstancias extremas. Muchas de ustedes son conscientes
de las posibilidades que tienen, asi pues, pueden reflexionar sobre las decisiones que toman. Incluso
si deciden permanecer tal y como son, ahora son conscientes de que pueden escoger, que no necesitan
que otros planifiquen sus vidas. Aunque su propia elecciéon provoque ansiedad, es indicativo de que su
vida les corresponde y que disponen del poder para moldear su propio futuro”. (Corey, 1995)

MODULO IV
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ABRAZAR SIN TOCAR
CONSOLAR SIN HABLAR

“Volvi a sentir unas inmensas ganas de vivir cuando
descubri que el sentido de mi vida era el que yo le
quisiera dar”

Paulo Coelho
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UNIDAD
I De las siguientes palabras escoje las que consideres necesarias y
escribelas en la pregunta
Aceptaciéon Consideracion Contribuir a la comunidad
Afirmacion Cooperaciéon Positividad
Amabilidad Diversién Soporte
Amor Paz Proximidad
Afecto Escucha Seguridad
Autonomia Esperanza Reconocimiento
Autenticidad Estimulo Respeto
Autoestima Honestidad Reir
Celebracion Armonia Comprension
Empatia Integridad Seguridad emocional
Conexién Paciencia Tolerancia
Confianza Pertenencia a la comunidad Libertad

“,Qué necesito de los demds para dar lo mejor de mi?

¢Qué puedo dar de mi para que mis compafieras cubran también sus necesidades?

MODULO |
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

Me comprometo a...

MODULO |
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Tu podrias rechazarme por...

Tu me rechazarias si supieras ...

¢Cuales son las similitudes que tenemos con ellas?

( N

MODULO |
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO |
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UNIDAD

III Identificaremos el enojo:

¢Qué me enoja?

¢Qué hago cuando me enojo?

¢Cémo me comporto cuando me enojo?

¢Coémo contribuyo para que los demads se enojen?

¢Qué hace tu mama o tu papd cuando estdn enojados?

¢Qué estrategias utilizo para controlar mis emociones negativas?

MODULO |
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A continuacion escribe una carta a un sentimiento o pensamiento que te este
intranquilizando estas ultimas semanas. ¢Qué te gustaria decirle?¢En que ocaciones
aparece?¢Cdémo te esta afectando?¢Qué le dirias cada vez que aparezca?

Carta a una emociéon o pensamiento

[OF: § i ¢ - L

MODULO |
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO |



126 ABRAZAR SIN TOCAR, CONSOLAR SIN HABLAR

UNIDAD . . .
A veces nos dejamos dominar por nuestros pensamientos y esto
1A% nos impide vivir, realizar nuestros suefios
Rol Play: Mis pensamientos
Escena 1

Yo (Un participante) (personaje secundario)

Ellos (3 o 4 participantes) me mandan, llevan al yo donde ellos quieren

Ellos son mis Miedos (personaje central) dicen: “no lo podrds hacer, quédate donde estas”
Ellos son mis Pensamientos negativos sobre si mismo (personaje central) dicen: “eres una
tonta, eres fea nadie te querra”

Podemos cuestionar nuestros miedos enfrentdandonos a nuestra inseguridad, criticando
nuestra agresividad, o nuestra timidez.
¢Tu eres esclavo de esos pensamientos?

Rol Play: Mis pensamientos
Escena 2
Yo (personaje principal) (critico esos pensamientos y los hago frente) yo voy donde quiero ir.
Ellos son mis Miedos (personaje secundario)
Ellos son mis Pensamientos negativos sobre si mismo (personaje secundario)
Los pongo de espaldas y les digo: “si podré, tengo que avanzar en mi vida, no soy tonta, no
soy fea, tengo muchas cualidades, muchas personas me quieren y se preocupan por mi”.

¢Qué dicen tus pensamientos cuando son el personaje principal?

¢Coémo son tus pensamientos cuando tu eres el personaje principal?

MODULO |
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO |
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UNIDAD

Turno No. 1 Comparte con tu compaiiera un episodio que te haya
\% causado tristeza

Turno No. 2 Escucha atentamente la historia de tu compafiera y
sigue las instrucciones de la o el facilitador para realizar la acogida
y la contencién

¢Te sentiste escuchada cuando contaste tu historia?

¢Cémo te sentiste al escuchar la historia de tu compafiera?

¢Qué fue lo mas f4cil para ti acoger, contener o contar tu historia?

¢Qué fue lo mas dificil para ti acoger, contener o contar tu historia?

MODULO |
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CONTENER

Al contener debes sentir que esa persona necesita ayuda tratar de ayudarla, pasarle
energia, buscar la raiz del sufrimiento. Tener el deseo unico de aliviar el sufrimiento de
esa persona

Al contener

¢Como te sentiste?

MODULO |
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Al ser contenido

¢Como te sentiste?

MODULO |
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO |






MODULDO I

AQUI Y AHORA

“Yo no soy mis pensamientos, emociones,
percepciones sensorias y experiencias. Yo no soy el
contenido de mi vida. Yo soy Vida. Yo soy el espacio

en el que ocurren todas las cosas. Yo soy conciencia.
Yo soy el Ahora. Yo Soy”.

Eckhart Tolle
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Hace mucho, mucho tiempo habfa...

Y todos los dias...

Pero una vez...

Debido a eso...

Y justo por esa razon...

Pero finalmente...

Y desde entonces...

N /

MODULO I
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO i
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{Como ha afectado en tu vida la violencia que viviste?

¢{Quiénes crees que son los responsables de esta situacion? y ¢{porqué razones?

MODULO I
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO i
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UNIDAD
IT1

En base a la historia que narraste...

¢Qué sentimientos surgieron en ese momento en relacion a la violencia que viviste?

¢Como han cambiado estos sentimientos ahora?

¢Qué recursos personales te ayudaron a hacer frente a esa situacion?

MODULO Il
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De pequefios, todos nacemos con una joya en nuestro interior. Es nuestra verdadera esencia,
que contiene nuestra autoestima. Pero a medida que vamos creciendo, vamos perdiéndola
por el camino. Veamos como sucede esto y averiguemos como podemos recuperarla.

Acompafiame con la lectura

¢Qué te gustd mads de la lectura?

MODULO II
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO i
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UNIDAD En ocasiones pasamos por situaciones en las que queremos decir NO
vV pero no lo podemos hacer y decimos SI aunque quisimos decir NO.

¢Te paso a ti alguna situacion como esa? Describe esas situaciones a continuacion

Aprendamos a decir NO. Ensayemos con la técnica el Disco Rayado.

Tus amigos te piden que faltes a clase. O te insisten para que consumas bebidas alcohélicas y tu NO lo
deseas hacer ¢Cémo les dirias NO?

MODULO i
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Conozcamos las tres reglas de oro para situaciones riesgosas

¢Cuadl de estos pasos crees que es el mads dificil de dar en una situacion riesgosa?

¢{Cémo crees que podemos vencer el miedo?

1. Elaboraremos un plan para mantenerte segura
2. Crea tu circulo de apoyo. (Escribe dentro del circulo los nombres de las personas a las
que puedes acudir cuando te sientes en peligro)

Plan para mantenerme segura Circulo de Apoyo

MODULO II
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO i



MODULO il

YO SOY...

Estan los que llevan amuletos. Los que hacen promesas. Los
que imploran mirando al cielo. Los que creen en supersticiones.
Y estan los que siguen corriendo cuando les tiemblan las piernas.
Los que siguen luchando cuando todo esta perdido. Como si
cada vez fuera la ultima. Convencidos de que la vida misma es
un desafio. Sufren, pero no se quejan, porque saben que el dolor
pasa. El sudor se seca. El cansancio termina. Pero hay algo

gue nunca desaparecera: la satisfaccion de haberlo logrado. En
sus cuerpos hay la misma cantidad de sangre. Lo que los hace
diferentes es su espiritu. La determinacion de alcanzar la cima.
Una cima a la que no se llega superando a los demas, sino a uno
mismo.

Daisuku lkeda

(tomado de: Rossi, Conductas Toxicas, Drogas y Nuevas adicciones)
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En la linea del tiempo describe eventos (tanto positivos como negativos
UNIDAD v (tanto p gativos)

que marcaron tu vida en orden cronoldgico desde tu nacimiento hasta

I ahora.

¢Qué puedes reflexionar acerca de la historia de tu vida?

¢Qué metas te gustaria cumplir en el futuro?

MODULO Il
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO il
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UNIDAD Existen diferentes maneras en las que respondemos a lo que hacemos,
I en algunos casos tratamos de evadir o negar lo que hicimos. Analicemos
algunas de estas formas de respuesta:

“YO NO LO HICE”

CULPABILIZACION:  “Fue mi primo quien lo hizo”
“Fue mi amigo. Yo no hice nada”

COARTADA: “Estaba con mi amiga en su casa, no estaba por ese lugar”
“{Coémo iba a estar ahi si a esa hora estaba en el local bailando?”

NEGACION: “No me acuerdo estaba borracha”
“Todo lo que dicen es mentira”

“NO FUE PARA TANTO”

MINIMIZACION: “Solo alcé unas monedas, no creo que sea tan grave”
“No llegue a dormir una anoche, no es para tanto, estd exagerando”
“Solo la agarre de su polera, no es para tanto”

JUSTIFICACION: “Como dejé encima su celular me dio a entender que me lo prestaba para
llamar”
“Ella estaba provocando, no se porque ahora se queja que le he gritado”
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MENOSPRECIO DE LA :

VICTIMA:

“SI, PERO...”

Si, pero ella también estaba
provocando pelea:

SI, pero no tuve mas remedio:

SI, pero no queria hacerlo

SI, pero no era realmente yo:

todo es un insulto”

después se va quejar que sacamos dinero de su mochila”

“Cuando uno no quiere pelear
se aguanta y no responde”

“Mis amigas me obligaron a hacerlo”
“Sdlo estabamos jugando, no sé qué
paso, en realidad yo no queria
hacerle dafio”

“Esa noche habia tomado de todo y
no sabia ni lo que hacia”

De las formas de respuesta que vimos ¢Cudl crees que es la que mas utilizas?

¢Cuales son las consecuencias de negar nuestras acciones?

¢Qué es lo positivo de admitir nuestros errores?

“De todo llora es una ridicula, no hay caso de decirle nada, piensa que

“Se ha puesto a tomar hasta perderse solo las locas toman asi, como

MODULO il
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Piensa que los problemas no se encuentran solo en términos de blanco o negro o extremos.
Podemos analizar nuestros problemas en términos intermedios como en una escala de grises.
Veamos ¢Como?. Piensa en un problema al inicio ¢En qué parte de la escala de grises lo
ubicas?

¢Por qué crees que es importante no ver los problemas en términos extremos?

La escala de grises sirve para medir ¢Cémo estds ahora en torno a la problemadtica?, puede ser que no
estés ni en blanco ni en negro y puedes ir avanzando poco a poco a donde quieres llegar
¢En que color te encuentras ahora?

¢Qué crees que debes hacer para avanzar hacia donde quieres llegar?

MODULO Il
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO il



UNIDAD
ITI

YO SOY...

En la adolescencia se pasa por sentimientos de angustia, ansiedad,
miedos, verguenzas, inseguridad, “porque mis padres son asi”’, “porque
soy gorda”, “porque soy flaca”, “porque soy moreno”,(sentimientos de
inadaptacion) luego de un camino de idas y venidas aceptamos nuestras
virtudes y defectos y llegamos al yo soy yo. La persona con problemas de
consumo y otras problemadticas en vez de lidiar con estos sentimientos,
prefiere tomar un atajo que al final resulta ser largo, y se enconde tras
una madscara, un disfraz. Este disfraz es alimentado por la forma de usar
el cabello, la vestimenta, los accesorios, la forma de hablar, la forma de
caminar, postura y pensamientos ante la vida, que lo sumergen dentro de
esa subcultura del yo no soy yo , siendo que me escondo tras el personaje
que creé , a su vez ese personaje es retroalimentado por los compafieros de
consumo: expresiones como “eres la mas loca”, ‘Tu si que la pasas bien”,
“tu eres buena amiga porque siempre nos acompaiias a tomar no te vas” o
cualquier otra expresion sirven para el personaje inventado.

¢Detrds de que mascara tal vez puedo estar escondiéndome?

¢{Como podria haber afectado a mi familia este no soy yo?

¢Cémo puedo llegar a lo que soy realmente como persona?

¢Quién soy yo realmente?
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO il
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UNIDAD Analicemos una situacién que nos ha estado preocupando.

A B

SITUACION I PENSAMIENTO
(Lo que me pasa) (Cémo lo interpreto)

C2

CONDUCTUALES
(Coémo actuo)

¢Como podemos modificar nuestros Ci
EMOCIONALES
(Coémo me siento)

pensamientos?

MODULO Il
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/. N
e Consumo

e Problemas de
conducta

MODULO Il
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En muchas ocasiones nuestros pensamientos nos llevan constantemente al pasado o
estamos preocupados por lo que ocurrird pensando en el futuro y no vivimos el presente.
Hoy trabajaremos el aqui y ahora mediante “darnos cuenta del presente”.

Por favor responde a las siguientes preguntas:

¢Qué ocurre a mi alrededor en este momento? ¢Como? {Para que estoy aqui?

¢Qué siento ahora? ¢Como?

¢Porqué consideras que es importante sentir, pensar y vivir en el presente?

MODULO il
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO il



MODULO IV

NUNCA RENUNCIES A
TUS SUENOS

Si tus suenos son pequenos, tu vision sera
pequena, tus metas seran limitadas, tus blancos
seran diminutos, tu camino sera estrecho,

tu capacidad de soportar las tormentas sera
endeble (Cury, 2010)







NUNCA RENUNCIES A TUS SUENOS

UNIDAD Recuerda un problema por el que hayas pasado ultimamente y
I describelo a continuacion. Lo analizaremos y desarrollaremos la solucién
de acuerdo al metodo COPER:

. C: presentar un problema.

. O: presentar algunas opciones frente al problema.

. P: consecuencias positivas o negativas de las diferentes opciones

. E: evaluacion de resultados, escoger la méas adecuada y adaptativa.
. R: refuerzo, aplicar como accién positiva

C: presentar un problema.

. O: presentar algunas opciones frente al problema.

MODULO IV
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. P: consecuencias positivas o negativas de las diferentes opciones

E: evaluacion de resultados, escoger la mds adecuada o apropiada.

. R: refuerzo, aplicar como accién positiva

MODULO IV
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO IV
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UNIDAD
II

en el noviazgo”

En esta actividad trabajaremos en base a un Rol Play llamado "Violencia

La mitad de las y los estudiantes del grupo participaran en el rol de victima, las y los otros
adolescentes seran los agresores, se habla en detalle de las sutiles formas de ejercer violencia

contra la pareja. Una vez concluida esta primera parte se inicia el cambio de roles las

personas que interpretaron el rol de la victima ahora interpretaran el rol de los agresores,
y los agresores pasaran al rol de victimas, los demds adolescentes participan activamente
como observadores y espectadores para continuar con el dialogo y la reflexién.

Revisa el célular
de su pareja

B .\‘-. - = o -
Le agrede
psicolégicamente

T~ R

Aisla}‘-s:-ﬁ;;ej‘a de su
familia y sus amistades

~ 77_\:,—, - —’ -
Le dice a su pareja como
vestir o peinar

DISENO £ LUSTRACIONES:
MILENEA VILLALDARY

- “Yeeans
gl o
-

Exige eliminar contactos
o fotos en redes sociales

Le presiona para tener
relaciones sexuales

MODULO IV
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Una vez concluido el Rol Play llamado “violencia en el noviazgo” responder las siguientes
preguntas:

¢Qué pensaste en el momento que participabas en el rol de agresor?

¢Coémo te sentiste actuando en el rol de agresor?

¢Qué pensaste en el momento que participabas en el rol de victima?

¢Como te sentiste actuando en el rol de victima?

¢Qué otras formas de violencia se observan en el noviazgo?

¢Crees que estos tipos de violencia se encuentran naturalizados en nuestro medio?

MODULO IV
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO IV
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UNIDAD Vamos a utilizar la imaginacion para realizar esta actividad cierren los
I ojos y visualicen ¢Como te ves en el futuro de aqui a 5 afios?
A continuacion describan lo que observaron:

¢Qué objetivos habré alcanzado?

¢Cémo me sentiré?

¢{Cémo pensaré?

¢Cémo actuaré?

MODULO IV
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Después de realizar tu proyecto de vida responde las siguientes preguntas:

¢Cudl es mi propdsito en la vida?,

Lo que he construido hasta hoy ¢Sirve para construir lo que quiero?,

¢Qué debo empezar a hacer para alcanzar lo que quiero?,

¢{Cémo lo hago?,

Y si es dificil éQué haré?,

Y si hay obstaculos ¢Qué haré?

MODULO IV
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO IV
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UNIDAD Completa los espacios en blanco y compartelos en grupo:

¢{Como puedes anticipar esas
situaciones?

Consumo abusivo de alcohol y de
drogas

Frecuentar amistades que
probablemente las y los colocaran
en situaciones de riesgo para repetir
el consumo u otras conductas
negativas.

Llevar una vida con mucho tiempo
de ocio desestructurado, es decir
sin ninguna finalidad preestablecida
(deportiva, cultural, etc.)

¢Con que factor de riesgo te identificas? ¢qué otro factores de riesgo identificas?

MODULO IV
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Respuestas de afrontamiento adecuadas

Consumo abusivo de alcohol y
de drogas

Frecuentar amistades antisociales
que probablemente los colocaran en
situaciones de riesgo para repetir el

abuso o la agresion.

Llevar una vida con mucho tiempo
de ocio desestructurado, es decir
sin ninguna finalidad preestablecida
(deportiva, cultural, etc.)

{Con que factor de riesgo te identificas?

MODULO IV
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO IV
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ULTIMA SESION

Imagina que ha transcurrido un afio desde que finaliz6 el grupo. Imagina también que

nada ha cambiado en tu vida, que sigues siendo como eras antes. Trata de imaginar como
te sentirias.

¢Desearias analizar algunas de tus decisiones anteriores?

{Cambiarias algunas de estas decisiones en la actualidad?

¢Qué nuevas decisiones desearias realizar?

¢Qué actitudes o conductas consideras que superaste o que actitudes todavia crees que debes continuar
mejorando?

MODULO IV
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¢{Qué aprendizaje me llevo hoy?

¢Cémo voy a utilizar lo aprendido en mi vida?

MODULO IV
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GRUPOS DE AUTOAYUDA Y AYUDA MUTUA COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCION EN NINAS,
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